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Concepto 

Rangos de 

edad 

Ciclo vital 

Etapas de 

Vida: 

Dominios 

del 

desarrollo: 

Desarrollo 

humano en 

la 

actualidad 

Implica reconocer que, dentro del mismo, el entorno y las 

características genéticas (organismo) mantienen una 

relación simbiótica. 

• 0 a 2 años 

• 3 a 6 años 

• 6 a 12 años 

• 12 a 20 años  

• 20 a 65 años 

• 70 años (vejez) 

 

El estudio de este desarrollo es 

interdisciplinario, pues abarca 

diversas ramas como son: la 

psicología, psiquiatría, sociología, 

antropología, biología, genética, 

ciencia familiar, educación, historia 

y medicina. 

Cuantitativo 

Cualitativo 

Se refiere al número 

o cantidad, como el 

crecimiento en la 

estatura, peso, 

vocabulario, 

conducta agresiva o 

frecuencia de la 

comunicación. 

Se relaciona con el 

cambio en el tipo, 

estructura u 

organización, 

estabilidad o 

constancia en la 

personalidad y 

conducta. 

Desarrollo 

físico 

Desarrollo 

cognoscitivo 

Desarrollo 

psicosocial

: 

Crecimiento del cuerpo y el 

cerebro y cambio o estabilidad en 

las capacidades sensoriales, 

habilidades motoras y la salud. 

Habilidades mentales como el aprendizaje, atención, 

memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y 

creatividad. 

 

Las emociones, personalidad y relaciones sociales. 

• Prenatal (Concepción hasta el parto) 

• Primeros pasos (0 a 3 años) 

• Primera infancia (3 a 6 años) 

• Infancia intermedia (6 a 12 años) 

• Adolescencia (12 a 20 años) 

• Edad Adulta Temprana (20 a 40 años) 

• Edad Adulta Intermedia (40 a 65 años) 

• Edad Adulta Tardía (65 años y mas) 

 

Considerando las influencias 

biológicas y las culturales, la 

psicología del desarrollo 

aplicada en cualquier disciplina, 

tiene como objetivo describir, 

explicar e intervenir sobre los 

cambios (en relación con el 

entorno). 

Aplicado en el ámbito de las 

políticas de servicios sociales 

de salud, de educación social, 

justicia y otros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSTULADOS 

DEL HOMBRE EN 

EL HUMANISMO 

concepto 

La psicología 

humanista es 

mucho más un 

movimiento que 

una escuela, y si 

consideramos el 

conceptualmente 

amplio grupo de los 

autores 

humanísticoexisten

ciales es, aún más 

que un 

movimiento, el 

reflejo de una 

actitud sobre el ser 

humano y el 

conocimiento. 

La autorrealización 

La autorrealización no consiste, 

básicamente, en un impulso natural a 

actualizar, mantener y mejorar el 

desarrollo y vida del organismo 

viviente Matinés, 

 

Existencia y Libertad. 

La Psicóloga Humanista 

simpatiza en gran medida con 

la corriente filos fija conocida 

como existencialismo 

El ser humano se interrelaciona nunca deja de hacerlo y es parte de 

su desarrollo personal auto motivante Desde la postura de Rogers, 

una de las enseñanzas presentes de las relaciones entre individuos, 

es la de ser uno misma autenticidad 

dicha existencia dota al 

hombre de libertad para 

establecer sus metas al 

tiempo que lo vuelve 

responsable de cada una de 

sus elecciones 

Contexto Humano. 

Uno de los representantes más 

sólidos dentro del Humanismo 

y a su vez del concepto 

presente, es Víctor Frankl 

psiquiatra, terapeuta e 

investigador te rico creador del 

enfoque conocido como 

Logoterapia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perspectiva 

holística 

Mecanicismo 

Modelo 

Bio-Psico-

Social. 

Nacionalidad 

mexicana 

El holismo supone que todas 

las propiedades de un 

sistema no pueden ser 

determinadas o explicadas 

como la suma de sus 

componentes; este 

considera que el sistema 

completo se comporta de un 

modo distinto que la suma de 

sus partes. 

El mecanicismo es la doctrina según la cual toda realidad natural tiene 

una estructura comprobable a la de una máquina, de modo que puede 

explicarse de esta manera basándose en modelos de máquinas. 

• Bio: Vida.  

• Psico: Alma, mente o 

actividad mental.  

• Social: Perteneciente o 

relativo a una compañía o 

sociedad. 

El hombre es un ente, porque 

existe y su componente bio se 

refiere a que es un organismo vivo 

que pertenece a la naturaleza. 

De este modo, es muy difícil que alguien de 

nacionalidad mexicana se sienta parte de la 

cultura india porque las representaciones 

culturales de cada sociedad son muy distintas y 

tienen que ver con las especificidades del lugar, 

del ambiente, del momento, del grupo social, 

etc. 

La holística es definida como un 

fenómeno psicológico y social, 

enraizado en las distintas disciplinas 

humanas y orientada hacia la 

búsqueda de una cosmovisión 

basada en preceptos comunes al 

género humano. 

Cultura 

como 

vínculo de 

unión entre 

las 

personas 

Las representaciones culturales como el 

arte, la literatura, el lenguaje y la 

religión, junto con los valores y creencias 

de una comunidad, forman su esencia y 

se manifiestan a través del estilo de vida 

de quienes pertenecen a ella 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Voluntad 

La voluntad es la tendencia o inclinación hacia los bienes presentados por 

la inteligencia es decir que para que la voluntad se sienta atraída es 

necesario tener una mínima idea del objeto  luego la inteligencia lo 

presenta como bien para ser amado, elegido o rechazado y la voluntad es 

la capacidad de auto determinarse. 

 

Libertad 

Es la facultad o capacidad del ser humano de actuar según sus valores, 

criterios, razón y voluntad.  

La libertad consiste en elegir el bien que depende de la inteligencia 

descubrir lo que verdaderamente es bueno y de la voluntad querer lo que la 

inteligencia le presenta como bueno. 

 

Los 

determinismos  

A lo largo de la 

historia han 

aparecido 

diversas teorías 

que intentan 

explicar el 

fenómeno de la 

libertad, pero en 

muchos casos se 

ha caído en 

determinismos 

 

La Libertad 
Se presenta también en la vida y el lenguaje ordinario en otras 

ocasiones no como un valor a conseguir, sino como una propiedad 

que se posee como algo que este dado, en el mismo modo en que 

lo estén la afectividad, el pensamiento o la voluntad. 

Determinismos 

cientificos 

Determinismo 

científico 

Determinismo 

social 

Determinismo 

psicológico 



 

 

 

 

 

EL SER HUMANO 

TIENDE A LA 

TRASCENDENCIA 

Transcendencia 

Trascender 

¿Qué es? 

trascendencia 

significa pasar de un 

ámbito a otro, 

atravesando el límite que 

los separa. 

significa la acción de 

“sobresalir”, de pasar de “dentro” a “fuera” de un 

determinado ámbito, superando su 

limitación o clausura. 

 

Trascendencia es un concepto que designa aquello 

que va más allá o que se encuentra por encima de 

determinado límite. En este sentido, la 

trascendencia implica trasponer una frontera, pasar 

de un lugar a otro, superar una barrera. 

Adquiere así mismo un carácter de finalidad que ha de 

cumplirse como lo más importante, lo esencial, por lo que 

se convierte en el fundamento de la acción y el sentido de 

todo lo que se hace mediante la individualidad , un ser 

vivo permanece, pero mediante la transcendencia  es 

capaz de cambiar y adaptarse y evolucionar; es decir, de 

ser lo que era para convertirse en otra cosa 

Trascendencia adquiere así 

mismo un carácter de 

finalidad que ha de cumplirse 

como lo más importante, lo 

esencial, por lo que se 

convierte en el fundamento 

de la acción y el sentido de 

todo lo que se hace. 


