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Desarrollo humano

2.3 Sentimientos que
obstaculizan el desarrollo
humano

Terrible sensacion de

vulnerabilidad, fragilidad. Una
persona timida, retraida o
antisocial es una persona
insegura al igual que una
persona arrogante o agresiva

Inseguridad

es insegura

o

Las criticas, los reproches,
fracasos, como una imagen
distorcionadamente negativo
de uno mismo conlleva a que
la persona no se muestre tal
cual, es pierde la esencia de

\uno mismo

/ Miedo a ser uno mismo \

J

/ Ansiedad \

Reaccion emocional
desagradable, relativamente
intensa que aparece cuando

detectamos una posible
amenaza. Cuando sobre pasa
el umbral saludable se vuelve

Envidia

Sentimiento de dolor y tristeza
por el bien ajeno

Angustia

Es una bomba ya que se acumula

/

Necesidad de reconocimiento

El ego de las personas
necesita ser reconocida. El
antonimo perfecto es ser
indiferente a los esfuerzos o
logros de alguien

\
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/ Incapacidad de cambiar \

\_

El cambio es inherente a la
vida, necesario e imposible de
detener. Animarse a salir de la
zona de confort es un paso
muy importante y que trae
consigo la alegria y la
satisfaccion

/
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Ira

Respuesta emocional que
aparece cuando de repente
nos vemos obstaculizados por
la falla de un objetivo o en
satisfaccion de una necesidad

o

dafiino para la salud

J

dimensiones negativas como el
miedo o la sensacién de amenaza

o /




Desarrollo humano

2.4 Sentimientos que
promueven el desarrollo
humano

4 N

Emociones positivas

Son las que predominan la
valencia del placer o bienestar,
tiene una duracion temporal

/ Beneficios de las emociones \

positivas

Ejercen una gran influencia sobre
el procesamiento intelectual. Las
emociones positivas estan
relacionadas con la existencia de
una organizacion cognitiva mas
abierta, flexible o completa
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Resiliencia

La capacidad del ser humano para
actuar y recuperarse después de
vivir un acontecimiento estresante
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Barbara Fredikson propone 10
sentimientos

Alegrias, gratitud, inspiracion,
serenidad, interés, la expectativa,
orgullo, diversion, temor y el amor.
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Utilidad de las emociones positivas

Optimizan la salud, el bienestar.
Subjetivo y la resiliencia
psicoldgica favoreciendo un
razonamiento favorable y eficiente

@BIDgente

Para que sirven los sentimientos
buenos

Ayudan a progresar internamente
y a prepararse para tiempos duros
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