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“AFECTOS” 

Afectividad  

que se  

Expresa  

En los  

Actos de la vida 

cotidiana  

Incluyen  

Sentimientos  

A los  

y 

Emociones  

Los  

Afectos  

Se 

manifiestan  

Al  

Momento  

De 

experimentarlo  

Ya sea  

Una  

Imagen visual 

o melodía  

y 

Contribuye  

Al  

Desarrollo 

personal  

La cual  

Fluye  

Entre las 

personas  

“AUTOESTIMA” 

Conjunto de 

percepciones  

Pensamientos

, evaluaciones  

Sentimientos  

Tendencias de 

comportamiento  

Hacia nosotros 

mismos  

 Son rasgos, 

cuerpo y carácter  

y 

Como  

La 

autoestima  

Es la  

Capacidad de 

pensamiento 

Enfrentamiento  

A los  

Desafíos de 

la vida  

Valorar y reconocer 

lo que uno puede 

lograr  

Se desarrolla  

Mediante  

La  

Interacción 

humana  

Actitud positiva  

Componente de 

opiniones, creencias 

y percepciones  

Componente 

conductual  

y 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“RESPETO A TI MISMO” 

Responsabilidad  

De  

Si mismo  

Respeto personal  

Una falta de respeto  

Puede ser  

Consiente o inconsciente  

Puede traer  

Apatía  

Aburrimiento  

Rabia o ira  

Frustración  

Tristeza  

Nerviosismo  

El respeto a uno 

mismo  

Permite ser lo que 

somos  

Y actuar en 

consonancia  

 primera fase  

Que nos 

lleva  

A la  

Aceptación 

propia  

Y de quien 

nos rodea  

“PILARES DE LA AUTOESTIMA” 

VIVIR CONSCIENTE  

Respetar la realidad 

sin evadirla  

Tomar decisiones 

libremente  

Aceptación de las 

consecuencias de 

sus actos  

AUTOACEPTARSE  

No rechazar pensamientos, 

sentimientos y acciones  

Aceptar los errores 

y potencialidades  

SER 

AUTORESPONSABLES  

Autores de 

nuestras, acciones  

Acciones, decisiones, 

deseos, compañías y 

felicidad  

AUTOAFIRMACION 

Respetar los deseos y 

necesidades  

Tratar nosotros mismos 

con dignidad  

VIVIR CON DETERMINACION 

O PROPOSITO EN LA VIDA  

Responsabilidad de 

identificar nuestras metas  

VIVIR CON INTEGRIDAD  

Principios de conducta  

Compromisos y propuestas  



 

 

“PROMOCION DE UNA AUTOESTIMA”  

Se logra  

 Por Parte  

Del  

Aprendizaje  

Que integra los 

siguientes factores  

La autocritica  

proceso de 

reconocimiento  

De los  

Propios errores  

Aceptarlos  

Perdonarlos  

Superarlos  

y 

Responsabilidad  

Aceptar la propia vida  

Consecuencias 

Como  

De las  

Decisiones propias  

Respeto hacia sí misma 

y el propio valor como 

persona  

Amor propio  

Derecho a ser 

felices  

y 

Límite de los propios 

actos  

Actos de los 

demás   

Y los  

Evitar  

Que otras personas  

Causen algún daño  

Autonomía  

Búsqueda de espacios  

Para la  

Autorrealización  

Y la  

Independencia  


