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INTELIGENCIA EMOCIONAL 

 

 

 

              ¿Cómo se entiende?       Concepto                                                                 Significa 

      ¿Cuáles son?                                              Factores 

  

                Se construyen                                                  ¿Cómo se desarrolla?                                Se considera 

                                       

 

               ¿Cómo se dan?                                                                                                                      ¿Cómo contribuye en el desallorro humano? 

 Componentes                                                                                                                             ¿Qué produce en la personas?           

                                                                                                   

                     Se divide en 

   

  

 

    ¿Cómo contribuyen en el ser humano? Importancia 

 

AFECTOS AUTOESTIMA 

Como organizadores de la experiencia del  
“yo”  durante  todo el    desarrollo humano. 

Psicosocialmente e incluyen a 
las emociones y sentimientos. 

Al experimentar  una emoción  o 
sentimiento ya sea positivo o negativo. 

Alegría, tristeza, miedo y expresiones 
patológicas. 
Y de tipo: amor filial, eros y ágape 

En el desarrollo de la personalidad, 
uniéndonos con otros, y a nosotros 
mismos durante toda la vida. 

Es la percepción  evaluativa 

de nosotros mismos. 

RESPETO A SÍ MISMO PILARES DE LA 

AUTOESTIMA 
PROMOCIÓN DE UNA 

SANA AUTOESTIMA 

A partir de la interacción humana, 

mediante la cual las  personas se 

consideran importantes una  para 

la otra. 

Actitud: formas de pensar, 
actuar, amar. 
Cognitivo: ideas, opiniones, 
creencias. 
Afectivo: valoración  
Conductual: intención y 
decisión de actuar. 

-Genera confianza 
-Establece metas 
-Experimenta cosas 

Tener una actitud positiva hacia tu 
derecho de vivir y ser feliz. 

Como la base de la autoestima 

Al empezar a respetarse, quererse 
y valorarse se fortalece la 
autoestima, de esta manera se 
puede responder a las demandas 
de los demás. 

Vivir conscientemente. 
Autoaceptarse. 
Ser autorresponsable. 
Tener autoafirmación. 
Vivir con determinación 
o propósito en la vida. 
Vivir con integridad. 
 

Se produce la 

aprobación de sí mismo 

y se aumenta  la 

autoestima, viviendo  

en la realidad, con 

responsabilidad, siendo 

congruentes con lo que 

pensamos, decimos y 

actuamos. 

-Autocritica 
-responsabilidad 
-Respeto hacia sí misma 
-Límite de los propios 
actos y el de los demás. 
- Autonomía. 
 

La promoción de estos 
factores es continua ya 
que la autoestima puede 
aumentar y decrecer a lo 
largo de la vida. 



Bibliografía: https://www.youtube.com/watch?v=xdd2I9OUga0 

Antología UDS 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xdd2I9OUga0


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


