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UTILIDAD DE LAS
EMOCIONES POSITIVAS

Las emociones positivas son aquellas en
las que predomina la valencia del placer
o bienestar

Experimentar emociones positivas son
detonantes para £l bienestar y actdan como un
medio para conseguir un crecimiento
psicoldgico personal y que este sea duradero.

Las emociones positvas contribuyen a
optimizar la salud, &l bienestar subjetivo y Ia

resiiencis psicolédgica, dando como resu'tado

BENEFICIOS DE LAS
EMOCIONES POSITIVAS

Modifican nuestra forma de pensar

Una ventaja de expenmentar emociones
positivas radica en qQue estas tenen una gran
influencia en :

Procesamiento intelectual

Resolucion de problemas

Razonamiento

RESILIENCIA

La capacidad que tiene el ser humano
para adaptarse de manera facil ante el
cambio.

Las personas resilientes tienen la capacidad de
soportar el estrés y estos sucumben ante Ia
enfermedad.

Estas personas tienen la capacidad de afrontar
las adversidades de la vida, superarias y "ser
transformado positivamente por ellas”®

EMOCIONES POSITIVAS

Mas comunes :

Alegria
Grantud
Serenidad
Interes
Esperanza
Orgullo
Diversion
Inspiracion
Temor

7 / 7L / / Amor
;,PARA QUE NOS SIRVEN
LOS BUENOS
SENTIMIENTOS?

Las personas progresan internamente y
estos estan preparados para tiempos ma
duros.

El cultivar os senriemornos positivos en
nuestro interior nos permitira ensanchar
nuastro repertorio de ideas vy de acclones a la
vez Nos ayudaran a cimentar y construir
recursos mentales duraderos.

PARA MAS CONSEJOS VISITA WWW _SITIOINCREIBLE.MX



SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EN EL
DESARROLLO

La inseguridad es una sensacion
arrible de vulnerabilidad.

NECESIDAD DE
RECONOCIMIENTO

Las personas constantemente neces tan relucir su ego a traveés de sus

»es y act
El antonino perfecto para ol reconocimiento es procisamente sin
indiferente a los esfuerzos o logros de algusen.

MIEDO A SER UNO MISMO

El reprochar se uno misma, por 1 fracasos o el agquelias
sxperiencias, dolores, perdidas y frustraciones es como una imagen
distorsionadamente deo unos misma o que nos conlieva a que como
personas oculten os nuestra verdadera esencia ¥y asi nos releguwmaos al
oivido lo que nos causa una tristeza.

El verdadero inconveniente ocurre cuando nos da miedo a exponernos.
hablar en primera persona o mostramos por completo.

INCAPACIDAD DE CAMBIAR

“en los mismo rios antr ¥ No ant PUOS SOMOS ¥y NO SOMmos kos
mismo*

El cambio s importanta es Inherante a la vida Por ejempio asl como las
aguas de un rio no son las Mmismas_ las personas tampoco pueden serio.
Tener agualios pensamie ros frustrados de no poder cambiar par miedo a
la aceptacion implica el no poder cumplir los objetivos personales y de
negocios.

Es importante cambiar ya que sdlo asi podremos afrontar cuaiquier
adversidad sea fisica o moral.

ANSIEDAD

Un ejemplo claro de esta crisis es el esperar el futuro. adelantandose a jos
hechon,
Le fobie social. el trastorno obsesivo compulsivo. los ataques de panicos o

lo ansiedad generalizadas son elgunos de los trastormos Gue se generan a
Al de una psicuis

La ansledad o5 probablements una de las emoclones Mmas rechazadas a
poasar de su clara atribucidn a la supervivencia del ser Humana

LA ANGUSTIA

La caracteristica principal de esta emccion ez que en elia se comprime
muitiples dimensiones negativas como.

Al miedo

Sensacidn de amenaza

Negativided

Incertidumbre

Baga resistencia a la frustrecion

Dolor

MIEDO CONSTANTE

Una de las emociones mas comunes entre seres humancs y una de la
amas podercosas y limitan tes Sara una calidad y desarrollo de vida de
oxcelencia

En casos extremos of miedo puede resultsr tan paralizante gue limita
seriamente nuestra vida
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