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Necesidad de ser el centro de
atencidn: se fijan en los demas y no
en ellos o en sus metas

Incapacidad de cambiar: persona que piensa
que no puede o no quiere salir de donde
esta (asi soy y asi moriré)

Sentimientos basicos que
obstaculizan el desarrollo humano
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Inseguridad: persona timida, no le gusta
hablar, se sienten menos

La envidia: algo que una persona tiene y lo
desea tener la otra, pero es negativo ya
gue el que no lo tiene lo quiere a fuerzas

Ansiedad: es lo que el cuerpo muestra como
respuesta ante una situacion dificil y esta
asociada al estrés, causa sudoracién, aumento
de los latidos del corazén, temblores, y nervios
en musculos

Miedo: es la sensacién de
paralizarte y no deja que pienses
correctamente lo que quieres
decir o expresar
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Miedo a ser uno mismo: no expone lo
gue es realmente uno y se estanca en lo
negativo y no mira lo positivo

Angustia: personas que sienten miedo,
amenaza, negatividad, y siente que lo
que viene es algo catastréfico

La ira: es cuando una persona esta enfadada
por causa de algo que no le parece a dicha
personay expresa a través de malas palabras
sin embargo también se puede expresar sin
malas palabras todo esta en nosotros y
repercute en nosotros




desarrollo del ser humano

‘ Sentimientos que promueven el ‘

La resiliencia: es la persona que
sin importar los problemas que l Gratitud: es el don de dar sin recibir algo
tenga siempre estara feliz o de de una persona a otra

buen animo Alegria: persona que expresa

con una sonrisa o risa que esta
contento de lo que tiene

Serenidad: persona que con
malas palabras se mantiene en

Orgullo de si mismo: es la persona que calmay sin responder
logra sus metas y se siente satisfecho y
feliz de légralo e intentarlo

Interés: persona que se enfoca
en alguna cosa o algo que
quiere saber o tener
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l Persona con diversidad: es aquella Inspiracion: es lo que la
gue acepta como es cada persona, persona tiene como fin de
Esperanza: es aquella persona 25/ NG sea como el solucionar un problema y

que quiere lograr algo y confia
gue puede conseguirlo

convertirlo en algo positivo o
algo no tan dificil




Temerosa: persona que no quiere que
algo malo suceda en diferentes casos

Amor: para mi es el mas importante ya que
el amor no juzga nada solo comparte
pensamientos positivos y no habla mal de
nada ni nadie sin embargo en mi opinién
nadie ama




