
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Materia:           Desarrollo Humano 

Carrera:     Licenciatura en enfermería. 

Cuatrimestre:   Sexto 

Profesor (a):   Godines Hernández Javier Iván. 

Actividad: “Super-nota” 

No de tarea:  Tarea. 

Elaborado por:   Víctor Argenis García Gómez 

Grupo:    Grupo: “C” 

Modalidad:    Semiescolarizado (sábado) 

Lugar y fecha:  Comitán de Domínguez, a  14 de julio del 2020 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Inseguridad 

 

 

• Necesidad del reconocimiento 

 

 

• Miedo a ser uno mismo 

 

 

• Incapacidad de cambiar 

 

 

• Ansiedad 

 

 

• La angustia 

 

 

• La envidia 

 

 

• El miedo constante 

 

 

• La ira 

 

 
● Alegría  

 

● Gratitud  

 

● Serenidad  

 

● Interés  

 

● Esperanza  

 

● Orgullo  

 

● Diversión  

 

● Inspiración  

 

● Temor  

 

● Amor  
 

Sentimientos que 

obstaculizan el 

desarrollo 

Sentimientos que 

promueven el 

desarrollo 

La actividad psíquica determina el estado 

anímico y moldea la personalidad 

Las emociones positivas son aquellas en 

las que predomina la valencia del placer o 

bienestar 

 

 

Tenemos sentimientos positivos y 

negativos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


