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Lo competencia emocional o infeligencia
emocional es un concepto amplio que incluye
diversos elementos, que vamos a intentar
desarrollar durante la elaboracion del siguiente

ual conoceremos y daprenderemos d




Entorno social Cualida

Emociones sentimientos . :
caracter y comportamiento
reacciones .
Ny o Estado de animo ‘
psicofisiologicas rasgos, valores y formas de
funcionamiento organizgdos y
T estables humanas
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factores

Es la confianza de » Psicologicos

la eficacia propia - Sociales

« Culturales Creencias

 Practicas

« conductas
Se da por

Interaccion humana



RESPETO A& TI MISMO

Visto de forma holistica e

Ser lo que somos .
integral

AMor propio
1° fase de aceptacion
propia

capacidad reconocer Reconocer respetar

Deseos y responsabilidades // //

Conocerse asi Autores necesidades B
SO o 7 A base de
Tener un objetivo contactas

1° paso para De dediciones y Tratarmos —
ropdsito

una acciones
a cumpli Fieles a




PROMOCION DE UNA SANA AUTOESTIMA
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proceso

De
reconocimiento

errores, el
aceptarlos,
saber
perdonarlosy,
por fin,
superarlos.
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aceptar

Consecuencias

De nuestros
actos

y valoracio

Persona a persona
Persona- cosa

respeto

A través de
principios

Derecho a evi’ror/
algun dano




Después de analizar los siguientes tfemas nos damos cuenta
que para estar en sintonia con nosofros mismos y con los
demdas existen varios factores los cuales analizamos de
manera detallada y observamos métodos los cuales nos
ayudaran asi como también la aceptacion de uno mismos
dentro de la sociedad y como aportar ciertos criterios que
nos ayudaran a mejor comprension de cada acto o
entorno en el cual nos encontremos
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