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Afectos  

3.4 Afectos  3.4.1 Autoestima  

Construidos psicosocialmente  

Incluye emociones y sentimientos  

Es el núcleo central de la emoción  

Ayuda al desarrollo de la 

personalidad 

Algo que fluye entre las personas  

Conjunto de 

percepciones  

Sentimientos  

Evaluaciones  

Pensamientos  

Dirigidos a uno mismo  

Percepción evaluativa  

Confianza en la capacidad de 

pensar  

Confianza a triunfar y ser felices  

Se desarrolla de la interacción 

humana  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Afectos  

3.4.2 Respeto así mismo 3.4.3 Pilares de la 

autoestima 

3.4.4 Promoción de una sana 

autoestima  

Responsabilidad en uno 

mismo  

Nos permite ser lo que 

somos  

Incluye el plano físico  

Reconocer lo que es 

constructivo  

Reconocer que el cuerpo es 

valioso  

Nos hace diferente de los 

demás  

Vivir conscientemente  

Aceptarse así mismo  

Vivir con propósito  

Autoafirmación  

Integridad personal  

Asumir la 

responsabilidad de uno 

mismo  

En el mundo exterior e 

interior  

No rechazar nuestros 

pensamientos  

Somos los autores de 

nuestra vida  

Nuestros deseos y 

necesidades  

Identificar metas  

Principios de conducta  

Aprender mediante factores  

Autocritica  

Decisiones 

personales  
Responsabilidad  

Reconocimiento de 

nuestras fallas  

Respeto asía uno mismo  

La autonomía  

El límite de los propios actos  
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