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Actividad psiquica determina
el estado animico y moldea la
personalidad en favor o
detrimento de las aspiraciones
de cada individuo

factores que impiden el desarrollo
humano

Inseguridad

—

las personas en sociedad
o Comportamiento
o Excesivamente timida
+ Retraida
« Paranoica o antisocial

los demas

Evaluar los comportamientos de \

e Sentimientos de ser menos que
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ESARROLLO
Gt | NECESIDADES m
' HUMANAS ;

Terrible sensacion de
vulnerabilidad
Fragilidad

™

Hasta inferioridad que se
interpone
en la correcta toma de decisiones

Inseguridad emocional

\_

El ego de las personas
constantemente necesita ser
reconocido por sus acciones
y actividades

Ser diferente a esfuerzos y
logros

Necesidades Fisioloégicas
respirar, hidratarse, alimentarse,
descansar, protegerse y reproducirse
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Necesidad de
—_— ..
reconocimiento
| P e St (& Criticas
Necesicjaqlest de Reconocimiento * ReprOCh es
rveconommlen [0, respeto_ confianza
exito . * FracaSOS
N{ec?sidadas Sociales . M | ed O aseruno . . .
—{ afecio, asociacion, aceplacion > mismo 4+ unaimagen distorsionadamente
Necoridad do Sequritad negativa de uno mismo conllevan a
ingresos, recursos, seguridad moral que una persona OCUlte su Verdadera

\ esencia y relegue al olvido

www.robertoespinosa.es

Incapacidad de
cambiar

O O O O O

Pensamientos como:

@ areahumana.es

lf-"I\RAMIDE DE
MASLOW

Necesidad de lizacién |

/

in |
Desarrollo del potencial,

Necesidad de autoestima |

Reconocimiento, confianza,
respeto, éxito.

Necesidadessociales .— 4

Desarrollo afectivo, asociacion,
aceptacion, afecto, intimidad sexual.

Necesidad de seguridad —
Necesidad de sentirse seguro y
protegido: Vivienda, empleo,

idades fisiologicas o basicas +
Alimentacién, mantenimiento de salud,
respiracion, descanso, sexo.
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No puedo cambiar
Yo soy asi
No tengo la capacidad

Ansiedad

No me criaron para esto
Irreales y provocan frustracion y
sobretodo mucha negatividad.

Es una bomball, porque en
ella se comprimen multiples
dimensiones negativas: el
miedo, la sensacion de
amenaza, la negatividad, la
incertidumbre, la baja
resistencia a la frustracion,
el dolor

ﬁener algo y hacerlo con necesidad siempre:

» Fobia social. Trastorno obsesivo compulsivo,

» Ataques de panicos o la ansiedad
generalizada son algunos de los trastornos que se
generan a raiz

» Anticipacion involuntaria implica un estado de
alerta y ayuda a movilizar nuestros recursos
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Halie

Angustia
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Deseo de poseer

tiene en su poder
Frustracion. Ira, e
incluso rabia

Sentimiento de dolor y
tristeza por el bien ajeno

algo que otra persona ya

~




Miedo
constante

Ira

Emociones positivas (placer
bienestar)

Fortalezas

Virtudes

Aspectos necesarios que
producen felicidad

Involucra emociones y
sentimientos

9/' on procesos afectivos mas o menos duraderos, que no

~Iconmocionan a nuestro ser psicobiolégico con la intensidad con
que lo sienten las emociones. Se forman en el individuo a través de
su experiencia social, se caracterizan por ser prolongadas.
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/ » Emociones mas
discriminadas
Agresividad
Dafio
Ansiedad
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Respuesta emocional

\

Los sentimientos positivos impulsan de un modo mas constante y
persistente al acercamiento, la blisqueda, la conservacion y el
disfrute de las personas. En tanto los sentimientos desagradables o
negativos impulsan a comportarse en sentido contrario.

Utilidad de las
emociones positivas

Caracteristicas de los sentimientos
* Son subjetivos.
* Surgen poco a poco.

» Promueven conductas éticas elevadas.
« Fomentan el desarrollo del bien del otro.
* Son de menor intensidad y de mayor duracion

G EMOCIONES POSITIVAS

Alegria
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« Se desarrollan y enriquecen en cantidad y \6rled@. %
* Depende mas de laactividad cortical. -~
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Admiracién
Amor
Asombro
Buen humor
Carifo

Paciencia
Perddn

Beneficios De Las
Emociones Positivas

e

Satisfaccion
Serenidad
Solidaridad
Ternura
Tranquilidad

Compasion
Empatia
Entusiasmo
Esperanza
Euforia

4+ resolucion de problemas, el

\

Las emociones modifican nuestra
forma de pensar

cultivo de las emociones positivas
ejercen una gran influencia sobre el
procesamiento intelectual

Note
pongas
nervioso

No estés
mal
sentado

razonamiento y las habilidades

/

Np es pra
e la vidd.

ﬂ abuses de la palabra NO: decir al nifio que no haga

no le da la informacién que necesita para hacerlo bien

Educando en positivo
algo

/Da las 6rdenes en positivo!

Mira, 4 -
atiéndeme @
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No corras
por los
pasillos

% Note
distraigas

Respira
hondo

7]

f

\l

Emociones que se implican en la naturaleza
humana

En lo cual contribuye la calidad de vida.
Optimizan salud, bienestar, resiliencia
psicoldgica, favoreciendo un razonamiento
eficiente, flexible y creativo

Ayudan a otorgar

sentido y significado positivo a las
circunstancias cambiantes y adversas
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% Capacidad que tiene el ser
humano para actuar y
recuperarse después de vivir
acontecimientos estresantes

% Proceso interactivo entre varios
factores de desarrollo y el
ambiente familiar, social y
ambiental

Resilencia

v
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/Los buenos sentimientos son\
para solucionar los problemas
inmediatos, los buenos
sentimientos ayudan a
progresar internamente y a
prepararse paratiempos mas

\duros /

En definitiva, precisamos
métodos que nos alienten a
vivir mas a menudo este tipo
de sentimientos positivos




