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SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO 

Actividad psíquica determina 

el estado anímico y moldea la 

personalidad en favor o 

detrimento de las aspiraciones 

de cada individuo 

Inseguridad 

 Terrible sensación de 

vulnerabilidad 

 Fragilidad 

 Hasta inferioridad que se 

interpone 

en la correcta toma de decisiones 

 Inseguridad emocional  

 Evaluar los comportamientos de 

las personas en sociedad 

 Comportamiento 

 Excesivamente tímida 

 Retraída 

 Paranoica o antisocial 

 Sentimientos de ser menos que 

los demás 

Necesidad de 

reconocimiento 

 El ego de las personas 

constantemente necesita ser 

reconocido por sus acciones 

y actividades 

 Ser diferente a esfuerzos y 

logros 

Miedo a ser uno 

mismo 

Críticas 

Reproches 

Fracasos 

una imagen distorsionadamente 

negativa de uno mismo conllevan a 

que una persona oculte su verdadera 

esencia y relegue al olvido 

Incapacidad de 

cambiar 

Pensamientos como:  

o No puedo cambiar  

o Yo soy así  

o No tengo la capacidad  

o No me criaron para esto  

o Irreales y provocan frustración y 

sobretodo mucha negatividad. 

Ansiedad  

Tener algo y hacerlo con necesidad siempre:  

 Fobia social. Trastorno obsesivo compulsivo,  

 Ataques de pánicos o la ansiedad 

generalizada son algunos de los trastornos que se 

generan a raíz 

 Anticipación involuntaria implica un estado de 

alerta y ayuda a movilizar nuestros recursos 

Angustia  

Es una bomba‖, porque en 

ella se comprimen múltiples 

dimensiones negativas: el 

miedo, la sensación de 

amenaza, la negatividad, la 

incertidumbre, la baja 

resistencia a la frustración, 

el dolor 

Envidia  

 Sentimiento de dolor y 

tristeza por el bien ajeno 

 Deseo de poseer 

algo que otra persona ya 

tiene en su poder 

 Frustración. Ira, e 

incluso rabia 



 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Miedo 

constante  

 Emociones 

poderosas y 

limitadoras. Ira  

 Emociones más 

discriminadas 

 Agresividad 

 Daño 

 Ansiedad 

 Respuesta emocional  

SENTIMIENTOS QUE 

PROMUEVEN EL 

DESARROLLO HUMANO 

 Emociones positivas (placer y 

bienestar) 

 Fortalezas  

 Virtudes 

 Aspectos necesarios que 

producen felicidad 

 Involucra emociones y 

sentimientos 

Utilidad de las 

emociones positivas 

 Emociones que se implican en la naturaleza 

humana 

 En lo cual contribuye la calidad de vida. 

 Optimizan salud, bienestar, resiliencia 

psicológica, favoreciendo un razonamiento 

eficiente, flexible y creativo 

 Ayudan a otorgar 

sentido y significado positivo a las 

circunstancias cambiantes y adversas 

Beneficios De Las 

Emociones Positivas 

Las emociones modifican nuestra 

forma de pensar 

cultivo de las emociones positivas 

ejercen una gran influencia sobre el 

procesamiento intelectual 

resolución de problemas, el 

razonamiento y las habilidades 

sociales 

Resilencia 

 Capacidad que tiene el ser 

humano para actuar y 

recuperarse después de vivir 

acontecimientos estresantes 

 Proceso interactivo entre varios 

factores de desarrollo y el 

ambiente familiar, social y 

ambiental 

● Alegría 

● Gratitud 

● Serenidad 

● Interés 

● Esperanza 

● Orgullo 

● Diversión 

● Inspiración 

● Temor 

● Amor 

Los buenos sentimientos son 

para solucionar los problemas 

inmediatos, los buenos 

sentimientos ayudan a 

progresar internamente y a 

prepararse para tiempos más 

duros 

En definitiva, precisamos 

métodos que nos alienten a 

vivir más a menudo este tipo 

de sentimientos positivos 


