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Inteligencia emocional 

afectos Respeto a ti mismo 
Autoestima  Pilares del autoestima  

Promoción de una 

autoestima  

Los 

psicosocialmente:  

incluyen a las: 

emociones y 

sentimientos 

Los ; 

La; 
el; Los; 

La; 

contribuyen al desarrollo 

de: 

La personalidad 

Juega un papel importante  : 

mediante ella nos 

unimos a otros, al 

mundo y a nosotros 

mismos. 

1. La práctica de vivir 
conscientemente  

2. La práctica de aceptarse 
a sí mismo  

3. La práctica de asumir la 
responsabilidad de uno 

mismo  

4. La práctica de la 
autoafirmación 

 5. La práctica de vivir con 
propósito  

6. La práctica de la 
integridad personal 

 

Es un conjunto 

de : 

Percepciones  
Pensamientos  
Evaluaciones y 
tendencias 

Dirijas a : 

nosotros mismos, hacia 
nuestra manera de ser, 
y hacia los rasgos de 
nuestro cuerpo y 
nuestro carácter. 

. difícil de cambiar, su 
naturaleza es dinámica, 
por lo que puede 
crecer, 

estructura consistente 
y estable 
 

empobrecerse o 
incluso  
desintegrars 
 

Esta es : 

Tiene la 

capacidad: 

tambien : 

"Ante todo, respetaos a vosotros 
mismos". 

Pitagoras dijo:: 

El respeto a uno mismo 

nos permite  

Ser lo que somos  

También  

Es:: 

trata reconocer que nuestro 
cuerpo es valioso y parte 
fundamental de nuestra 
 

es la puerta de entrada al 
respeto que queremos 
recibir y proyectar 
 

La autocrítica 

Limites : 

Repeto a mi mismo  

La responsabilidad: 

Autonomía  

También  

También  

La ; 

Poner ciertos: 

Se divide en : 


