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Funcionan  

MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES 

Diferencia 

 Las emociones tienen 

una duración menor a 

la de los sentimientos. 

 

EMOCION 

Respuestas complejas 

Se manifiesta de forma 

 Las emociones son 

respuestas automáticas. 

 

 Los sentimientos son 

reacciones mecanizadas. 

 

Física 

Palpitaciones 

Enrojecimiento 

Sudor 

Llorar 

Condutual 

Abrazar  

Correr 

Circuito básico 

El sistema 

límbico 

Circuito 

inteligente 

El neocórtex 
FUNCIONES 

Motivacional  Adaptativa 

Social 

Para utilizarlas 

debemos aprender a 

Comprender 

Percibir  

Regular 

Emociones primarias 

Alegría  
Tristeza 

Rabia-Ira 

Asco 

Sorpresa 

Miedo 

Básicas, puras o elementales 

SENTIMIENTOS 

Suma de emoción 

más pensamiento 

Experiencia 

subjetiva 

De nuestra 

experiencia 

emocional 

Estructuras principales 

Cerebro reptil 

Sistema límbico 

Neocórtex 

Elementos claves en 

la conducta social 

Avance en la evolución 

del organismo 

Negativos para el 

desarrollo humano 

Miedo constante 

Incapacidad 

Inseguridad 

Angustia  


