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Una
forma de
redescubrirnos a
través del placer

Las practicas erdticas nos
acercan a nostros mismos en
la intimidad que es donde
afloran los rasgos de la
personalidad que se

mantienen

ocultos.

5
AREAS
VITALES DEL
BIENESTAR

Escencia o espiritualidad
Trabajo y Ocio
Amistad

Amor

Autodominio

PERSONALIDAD
SALUDABLE EN

LAS DIFERENTES
AREAS DE RELA-
CION DE LA
PERSONA

Genitalidad

Hace referencia al aspec- - Cultivo intelectual

to mdas corporal de la - Educacién de voluntad

sexudlidad, centrandose
en los genitales (masculi-
nos y femeninos), siendo
un concepto parcial del
sexo y conducta
sexual del
individuo.

-Vivir con valores éticos
- Elaboraciéon de un
proyecto real

- Vida espiritual




Hay fortalezas
humanas que actuan
como soporte contra la
enfermedad mental como: el
coragje, el optimismo, las
habilidades, la fe, el trabajo
ético, la honestidad, efc.

Tras-
cendencia
humana.

El ser humano puede
adaptarse al desarrollo,
fiene la capacidad de ser
parte del universo, acercarlo
a sus elementos y compren-
derlo.

DESARROLLO

HUMANO Y TRAS-
CENDENCIA

Se satisfacen las necesidades
bdsicas de competencia,
pertenencia y autonomia.

A parte del dominio del entorno,
la autonomia y el crecimiento
personal, se considera necesario
encontarle un sentido a la
vida.

Las Fortalezas trascendentales

- Gratitud
- Esperanza
- Humor
- Espiritualidad




