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SENTIMIENTOS QUE OBTACULIZAN Y PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO

La toma de conciencia de una reaccidn
emocional es lo que llamamos
“sentimiento”. Expertos en la materia

consideran que el sentimiento interviene J'/
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componente cognitivo y subjetivo. Los sentimientos que con mayor frecuencia se

presentan obstaculizando el proceso de
crecimiento y realizacidon pueden ser:
Inseguridad, necesidad de reconocimiento, miedo
a ser uno mismo, incapacidad a cambiar,
ansiedad, angustia, envidia, miedo constante, ira.j

El estado animico esta determinado por la
actividad psiquica y este moldea la
personalidad en favor o detrimento de las
aspiraciones de cada individuo.
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Los buenos sentimientos ayudan a progresar internamente y a prepararse
para tiempos mas dificiles resilentes. Contribuyen en la calidad de vida de las
personas ademas ayudan a cultivar las fortalezas y virtudes personales
aspectos necesarios y que conducen a la felicidad. Pueden ser alegria,
gratitud, serenidad, interés, esperanza, orgullo, diversidn, inspiracién, temor,
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