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DESARROLLO 

HUMANO EN 

MEXICO 

Nosotros los seres 

humanos comenzamos 

un proceso de cambio 

que sigue durante toda la 

vida, como una  célula 

única se convierte en una 

persona que vive, respira, 

camina y habla. 

Estudio del 

ciclo vital 

Procesos del desarrollo: 

cambio y estabilidad. 

Dominios del 

desarrollo 

Etapas de la vida 

Prenatal (Concepción hasta el parto), Primeros pasos 0-3 años, Primera infancia 3-6 años, 

Infancia intermedia 6-12 años, Adolescencia 12-20 años, Edad Adulta temprana 20-40 años, 

Edad Adulta intermedia 40-65 años, Edad Adulta tardía 65- años en adelante. 

 El desarrollo humano 

en la actualidad 

Son las influencias biológicas y las 

culturales, la psicología del desarrollo 

Historia y estado 

de la discusión 

Son las oportunidades de una sociedad: la salud es de tener una vida larga y saludable, 

la educación es la capacidad de enfrentarse al mundo con los conocimientos y la renta 

es la capacidad de tener acceso a los bienes de consumo. 

Pobreza 
La pobreza es una negación de las oportunidades y las opciones básicas para el 

desarrollo humano 

IDH MEXICO 
El estudio, que mide esperanza de vida, educación e ingreso per cápita, detalla que 

en una escala de a el índice de Desarrollo Humano en México. 

Desarrollo físico: es el crecimiento del cuerpo y el cerebro y cambio o estabilidad 

en las capacidades sensoriales, habilidades motoras y la salud. Desarrollo 

cognitivo: son habilidades mentales como el aprendizaje, atención, memoria, 

lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad. Desarrollo psicosocial: son las 

emociones, personalidad y relaciones sociales 

 

POSTULADOS 

DEL HOMBRE EN 

EL HUMANISMO 

Es un amplio grupo de los 

autores humanístico 

existenciales es, aún más que 

un movimiento, el reflejo de 

una actitud sobre el ser 

humano y el conocimiento. 

La autorrealización: es un impulso natural para actualizar, mantener y mejorar el desarrollo y vida de 

un organismo viviente. 

Existencia y libertad: dota al hombre de libertad para establecer sus metas al tiempo que lo vuelve 

responsable de cada una de sus elecciones. 

Contexto humano: una de las enseñanzas presentes de las relaciones entre individuos, es la de ser uno 

mismo autenticidad. 

El sentido de la vida. Consiste en la responsabilidad de responder exactamente a los problemas vitales, 

de cumplir las tareas que la vida propone a cada uno de nosotros, ante la exigencia del momento 

LA PERSONA ES 

MÁS QUE LA SUMA 

DE SUS PARTES. 

Perspectiva holísticas 
Es un fenómeno psicológico y social, agarrado en las distintas disciplinas humanas 

y orientadas hacia la búsqueda de unos preceptos comunes al género humano. 

Modelo bio-psico-social 
Por lo tanto, se establecen interrelaciones 

complejas de los seres humanos y con su entorno. 

La cultura como vínculo de 

unión entre las personas 

(Somos seres sociales). 

Cada uno de nosotros se siente representado por un grupo de tradiciones, elementos, 

formas de pensamiento, formas de actuar que son parte de la sociedad o del grupo 

social en el cual desarrollamos nuestra vida cotidiana y que nos dan una idea de 

pertenencia 



 

 

LA PERSONA ES 

LIBRE Y CAPAZ 

DE ELEGIR 

En el hombre no encontramos 

inteligencia, voluntad y libertad, sino 

que la libertad es una característica 

de ciertos actos de la voluntad. 

Fenómeno 

de libertad 

-Libertad como proceso de liberación social y personal: como unas de las conquistas, a 

liberación individual se presenta como aspiración de personalidad propia, la libertad como 

propiedad de la voluntad: nos habla más bien a una mirada filosófica, la libertad y la 

vivencia de la libertad: es más bien la capacidad de auto determinarse hacia aquello que se 

considera bueno. 

Tipos de 

libertad 

-exterior: es conocida como no estar coaccionado a obrar de un modo 

en particular ya sea por la fuerza física, civil o política, libertad de 

ejercicio: la cual trata de la capacidad para poder elegir entre actuar o 

no, libertad especificación: en la que su contenido versa sobre la 

posibilidad de poder hacer este acto u otro en particular. 

EL SER HUMANO 

TIENDE A LA 

TRASCENDENCIA 

La trascendencia supone un «más allá» del punto de 

referencia, trascender significa la acción de 

«sobresalir», de pasar de «dentro» a «fuera» de un 

determinado ámbito, superando su limitación o 

clausura. 

 


