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DESARROLLO HUMANO

SENTIMIENTOS QUE

OBSTACULIZAN EL
DESAROLLO HUMANO

INSEGURIDAD

Es la sensacion de vulnerabilidad. fragilidad, incluso hasta sentirnos
inferiores. En muchas ocasiones se interpone al momento de tomar
una buena decision. Algunos comportamientos que demostramos
ante la sociedad y reflejan la inseguridad es ser timidos, retraidos,
paranoicos y antisociales, al contrario de una persona que se
presenta arrogante, egolatra o agresiva,.. ocultando la inseguridad. y

solo como una defensa.
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El ego que muchas personas tenemos, queremos que nuestros S g
amigos. familiares o conocidos se den cuenta y aprueben lo que .~ = l E
hacemos, queremos sobresalir en todos e indirectamente sentirnos 2 >
mas que otros. Buscamos constantemente la aprobacion de los n

demas y hacemos las cosas solo para impresionar a los demas.

MIEDO A SER UNO MISMO

Muchas personas criticamos a nuestros semejantes o viceversa, esto
solo nos lleva a tener una actitud negativa y tener miedo de
expresarnos porque todo nos cae mal de otras personas. o lo que
hacemos cae mal a las personas. Provocando que ocultemos
nuestra verdadera personalidad y actuemos como la gente quiere.

INCAPACIDAD Df CAMEBIAR ¥ ANSIEDAD

La mayoria de las personas tenemos miedo al cambio, nos
manetenemos en nuestra zona de confort, tenemos pensamientos ) .
negativos, nos sentimos incapaces de crecer y ser mejores, eso
impide que podamos cambiar. La ansiedad nos provoca un

aumento en el ritmo cardiaco, sudoracion, temblores y tension
muscular. Un problema que se asocia es el estrés, pero si la ansiedad _,...-d"
llega a niveles elevados nos volvemos toxicos.

ANGCUSTIA ¥ ENVIDIA

Compuesto por aspectos negativos, nos impide ser completamente libres,
felices y de poder realizarnos como personas, pero nadie vive para siempre
angustiado. Cuando no angustialos sentimos que el corazdén se nos acelera. la
respiracion es entrecortada y temblamos. La angustia desencadena la ansiedad.
En muchas ocasiones sentimos dolor y tristeza por los logros y cosas buenas que
les pasa a nuestros semejantes, queremos lo que las personas tienen ya sea algo
material o una persona. Esto desestabiliza la salud mental y esto porque
tenemos baja autoestima, nos frustramos, da ira y rabia. nos impide que
avancemos y nos estanquemos personal y emocionalmente.

IRA Y MIEDO CONSTANTE

El miedo es una emocion que mas nos limita y si llega a limites
extremos puede perjudicar la salud. Por el miedo nos
estancamos en un area de confort que nos impide avanzary
preferimos lo que ya conocemos aungue sea malo y nos
negamos a que podemos encontrar algo.

La ira se relaciona con la agresividad, es una respuesta ante una
situacion que nos sale mal o no podemos satisfacer una
necesidad, podemaos gritar, llorar, callar, agredir o expresarnos de
forma desagradable, todo esto depende de codmo lo controlemos.
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