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PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENES AREAS DE RELACION 

áreas de relación de la persona 

La salud es reflejada en 3 aspectos 

Autorrealización Sentido de dominio Autonomía 

 
  

Myers, Sweeny y Witmer proponen 5 áreas 

vitales para el bienestar 

Escencia o espiritualidad 

Trabajo y Ocio 

Amistad 

Amor 

Autodominio 

 

 

 

 

 

        AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO 

Nos brinda momentos de 

Euforia 

Risa 

Satisfacción 

 

 

 

 
 

AMOR 

Cariño 

Amor sociable 

Amor consumado 

Amor 
romantico 

Encaprichamient

o 

Amor fatuo 

Amor vacío 

GENITALIDAD 

Genitales 

masculinos 

Genitales 

femeninos 

La sexualidad humana de acuerdo se 

define como: 

Un aspecto central del ser 

humano 

Sexo 

  

Identidades y los 

papeles de género 

Erotismo Placer 

  

Intimidad 
Reproducción y 

orientación sexual 

  

Se expresa a través de: 

 Pensamientos, 

 Fantasías  

 Deseos 

 Creencias 

 Actitudes 

 Valores 

 Conductas 

 Prácticas 

 Papeles y relaciones interpersonales. 

EROTISMO 

Actitudes manifiestas que incitan a la interacción y a la actividad 

sexual 

Caricias Besos Abrazos 

Estimulación oral Masturbación 

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA. 

Las etapas son: Asimilación y aprendizaje 21 años 

Expansión y afinnacion 21-42 años 

Etapa social 35-42 años 

Etapa social altruista 42-63 años 

TRASCENDENCIA HUMANA 

 

 

3 Elementos constitutivos 

 

Biológico Psíquico 

 

 

Social 

 

Reto de ir más allá del 

límite de su existencia 

 

CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE 

Sabiduría y conocimiento 

 

Coraje 

 

Humanidad 

 Justicia Templanza Trascendencia 

 

 
 

 


