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Afectos

}

Se dice que el afecto es la
experiencia psicolégica
mas elemental a la que se
tiene acceso mediante
introspeccién y constituye
el nacleo central de la
emocion

I

Efectividad

es juega un
considerad papel

a como el fundamen
conjunto talenel
de desarrollo
fenémenos de la vida
afectivos humana

mediante ella nos unimos
a otros, almundo y a
nosotros mismos

Los afectos pueden ser
entendidos como
organizadores de la
experiencia a lo largo de
todo el desarrollo

benevolencia,
aceptacion,
diferenciacion, sintesis y
reaccion de
sostenimiento.

Es una actitud

Tiene un componente
cognitivo

Tiene un componente
afectivo

Tiene un componente
conductual

Respeto a si Pilares de la
mismo autoesttima

Autoestima

!

Es la percepcion
evaluativa de nosotros
mismos.

Seis practicas
fundamentales para
fomentar nuestra

Una falta de respeto
provoca

-Eficacia de la propia
mente

-Capacidad de
pensar

-Tomar decisiones de
vida

felicidad. J \

La La
confianza confianza
en nuestra en

capacidad nuestro
de pensar, derecho a
capacidad triunfar y
que nos e
enfrentarn felices
os alos :
desafios
béasicos de
la vida.

-Sentimiento de ser
respetables

-ser dignos,

- tener derecho a afirmar
nuestras necesidades y
carencias

- alcanzar nuestros principios
morales y gozar del fruto de
nuestros esfuerzos




