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INTRODUCCIÓN

Las personas necesitamos entender y expresar nuestros

sentimientos y emociones de diferentes formas ya que están actúan

de manera diferente a través de nuestro sistema, estas pueden ser

positivas y negativas asi como demostrar pánico o felicidad.
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EMOCIÓN

Respuestas

Emociones 

• Físicas 

• conductuales

• Sudar

• Enrojecer

• llorar

• Ponerse a 

llorar

• abrazar
• Miedo

• Tristeza

• Alegría

• Disgusto

• Sorpresa

• Etc.

experiencia 

corporal viva, 

veraz,

situada y transitoria 

Estas son 
reflejadas 

por

neocórtex 

y en el 

sistema 

límbico.

SENTIMIENTO
RESPUESTA 

DEL 

CUERPO

LIGADA A LA 

EMOCION
RESPUESTA

• pensamiento

• la razón, elaborada 

y meditada

pensamientos 

que 

acompañan 

estos estados 

de

conciencia.

FUNCIONES
• ADAPTATIVA
• MOTIVACIONAL
• SOCIAL

A TRAVEZ DE

• LA PERCEPCION

• COMPRECION

• LA 

REGULARIZACION

• POSITIVOS

• NEGATIVOS

• ADMIRACI

ON

• AFECTO

• SATISFACCI

ON 

• AMOR

• ENFADO

• TRSTEZA

• ENVIDIA 

• VENGANZ

A
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EMOCIONES 

PRIMARIAS

BASICAS, 

PURAS O 

ELEMENTALES 

SON 

6

• MIEDO

• SORPRES

A

• IRA O 

RABIA

• ASCO

• TRISTEZA

• ALEGRIA

ESTADO DE 

MAXIMA 

ALERTA

FUNCION 

ADAPTATIVA 

PROTECCION
ACTIVA 

NUESTRA 

VIJILANCIA
RESPUESTA  
A 

• HUIDA

• MANTENER

NOS 

INMOVILES

REACCION
FUNCION 

ADAPTATIVA EXPLORACION

FUNCION 

ADAPTATIVA RECHAZO

FUNCION 

ADAPTATIVA
AUTODEFENZA

DISMINUYE EL 

MIEDO

AUMENTA 

ENERGIA PARA 

LA ACCION

FUNCION 

ADAPTATIVA 
INTREGARCION

FUNCION ADAPTATIVA AFILIACION

A TRAVEZ DE 

APTITUDES 

POSITIVAS 
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Conocer nuestras propias emociones: ser

consiente de un sentimiento en un

momento determinado es un proceso para

obtener la inteligencia emocional, estos son

las guías que nos orientan hacia que cosas

nos importan verdaderamente y a través

de ellos demostrar un afecto.


