


INTRODUCCION

Las personas necesitamos entender y expresar nuestros
sentimientos y emociones de diferentes formas ya que estan actuan
de manera diferente a traves de nuestro sistema, estas pueden ser
positivas y negativas asi como demostrar panico o felicidad.
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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO.
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CONCLUCION

Conocer nuestras propias emociones: ser
consienfe de un sentimienfo en un
momento determinado es un proceso para
obtener la inteligencia emocional, estos son
las guias que nos orientan hacia que cosas
nos importan verdaderamente y a fraves
de ellos demostrar un afecto.
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