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INTRODUCCION

La personalidad es el conjunto de rasgos

psicológicos y mecanismos dentro del individua que

son organizados y estables , que influyen en sus

interacciones y adaptaciones en el ambiente social y

físico. Esta se presentan a través de patrones

permanentes en su manera de sentir , pensar y

actuar.



4.1 PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES 

AREAS DE LA RELACION DE LA PERSONA.

Sentido de dominio
esencia

Amor 

amistad

autodominio

adaptación



4.2.1 AMOR 

emocional sentimiento

Éxtasis 

ira

felicidad

Según la 

teoría 

triangula 

Componentes 

básicos

intimidad



corporal Sexualidad 

humana

Aspecto central 

del ser humano

fantasías

pensamientos

deseo

Conductas 

Practicas 

biológicos

legales

económicos

Culturales 



4.2.3 

EROTISMO

Se define 

Estimulación oral

dependerá

De cada persona 



4.3 DESARROLLO 

HUMANO Y 

TRACENDENCIA

Cambios

Etapas 

Asimilación y 

aprendizaje

Nivel bajo de 

conciencia

0-21 

años

Expansión y 

afinnación

Alcanza estabilidad 

económica, social, 

laboral y conyugal

Etapa social

42-63 

años

declinación biológica 

y un crecimiento de lo 

espiritual y

trascendente 



4.3.1 

TRANCENDENCIA 

HUMANA 

Limite de su 

existencia

biológicos

psíquico

social

De donde 

venimos

Descubrimiento de su propia humanidad



4.3.2 CARACTERISTICAS 
DE LA PERSONA 
TRACENDENTE

desarrolla

fortalezas

generando

Elementos esenciales 

Aspectos 

psicológicos 

Virtudes 

sabiduría

coraje

humanidad
justicia

• Creatividad

• Curiosidad

• Mentalidad 

abierta

• Amor por el 

conocimiento

• Valentía

• Perseverancia

• Vi vitalidad

• autenticidad
• Trabajo en 

equipo

• Equidad 

liderazgo

• Amabilidad

• Inteligencia 

social

• amor

templanza

trascendencia

• Autorregula

ción

• Prudencia

• Perdón

• modestia

gratitud



CONCLUCION

En el tema antes visto nos damos cuenta que existe una seria de disciplinas

que vamos adoptando forme nuestros de desarrollo los cuales son el tiempo

se van modificando hasta llegar a un punto de estabilidad tanto emocional,

social y económico detrás de estos puntos fuimos conociendo la trascendencia

de una persona y como va adoptando diferentes formas de pensar o de

actuar según sus creencias y habilidades en los cuales son adoptados dentro

de uno mismo y con la sociedad
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