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EL DESARROLLO HUMANO EN LA

z

PSICOLOGIA

Campo de estudio: se ocupa de los cambios psicologicos y fisicos que

se producen en la s personas a lo largo de su ontogénisis o ciclo vital y
que tienen una cierta relacion con la edad.

Factores basicos del desarrollo humano: biologicos,
psicoldgicos,socioculturales, del ciclo vital.

evolutivo.

Objetivos +-Se propone explicar codmo se produce: cuales son los mecanismos por los que biologia y entorno interactian y dan como resultado la secuencia de

cambios que observamos.

Se propone identificar y describir los procesos de cambio, aportando datos acerca de en que consisten, como se manifistan y cual es su curso

~Es una disiplina con una clara vertiente aplicada.

desarrollo que tienen los paises del mundo.

Desarrollo humano

El indice de Desarrollo Humano (IDH) es un indicador creado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) con el fin de determinar el nivel de

Los elementos que se evaluan son: salud ( capacidad de tener una vida larga y saludable) variable: esperanza de vida. La educacion (capacidad de enfrentarse al
mundo con suficientes conocimientos) variable indice de educacidn. Y la renta ( capacidad de tener acceso a los bienes de consumo) variable indice del PIB.

en México.

elementales para realizarse.

159.

Pobreza: se considera como una negacién de las oportunidades y las opciones basicas para el desarrollo humano, asi como la ausencia de determinadas capacidades

IDH en México: En los ultimos afios México de acuerdo a la escala de medicion de 0-1 el IDH es de alto desarrollo humano con 0.762, ubicandolo en el lugar 77 de 188,
pero si se concidera el indice de desigualdad tiene una puntuacién de 0.587 y en lo que concierne a la equidad de genero, la ONU ubica a mexico en el lugar 73 de

Postulados mas comunes a la mayoria de [os
psicélogos humanistas.

--El ser humano es una totalidad.

--El ser humano posee un nucleo central
estructurado.

--El ser humano tiende naturalamente a su

Postulados del autorrealizacidn formativa.

hombre en el El ser humano es un ser inserto en un

. contexto humano, y vive en relacion con
humanismo.

otras personas.

--El ser humano es conciente de si mismo y
de su existencia.

--El ser humano estd provisto con facultades
de decision, libertad y conciencia para elegir
y tomar sus propias decisiones.

.El ser humano es intencional.

La persona es mas que la suma de sus partes.

El holismo representa esta doctrina filosofica (Smuts -1926) la cual significa "la practica del todo" o " de la
integralidad". Por esta razén la holistica se define como un fendmeno psicolégico y social con base en las
distintas disciplinas humanas y orientada hacia la busqueda de una cosmovisién basa das en preceptos
comunes al género humano. Asi tambien el modelo holistico de (Engel -1977) llamado BIOPSICOSOCIAL,
esta basado en esta doctrina filosofica.

Lapersona es libre y capaz de elegir

En este apartado se estabecen las formas y tipos libertades en el ser humano se encuetra inmerso cotidianamente y en un
sentido generalizado se peude enterder entonces que la libertad hace enfasis en elegir el bien; pero esto dependera de la
inteligencia de descubrir lo que verdaderamente es bueno y de la voluntad de querer hacer lo que la inteligencia le presente
como bueno.

Las doctrinas deterministas niegan la libertad, estan peden ser determinismos cientificos, fisiologicos, social, psicilogico,
teoldgicos, esto se puede entender que el ser humano no tien poder de decidir sobre sus actos ya que todo esta
determinado desde la propia concepcion.

El ser humano tiende a la trascendencia.Filosoficamente la trascendencia es la que hace al ser humano capaz de
cambiar, adapaterse y evolucionar, es hacer cosas para el binestar comun, es trabajar para las generaciones futuras
es decir dejar un legado a la posteridad.
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