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Son construidos
psicolégicamente

e incluyen las emociones

y sentimientos

PROMOCION DE UNA AUTOESTIMA

Autocritica
Responsabilidad
Respeto

Limite de los propios actos

Autonomia

Conjunto de persepciones
de comportamiento hacia
nostors mismos.

RESPETO A SI MISMO

Nos permite ser lo que somos
y actuar en relacion a ello
nos permite reconocer
lo constructivo
para uno mismo

PILARES DEL AUTOESTIMA

Vivir conscientemente
Autoaceptarse
Autorresponsable
Autoafirmacién
Tener propositos en la vida
Integridad




