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Desarrollo humano en 

México  

Postulados del 

hombre en el 

humanismo  

La persona es 

más que la suma 

de sus partes  

El humano implica 

reconocer que dentro 

del mismo entorno y las 

características 

genéticas mantienen 

una relación simbiótica. 

Este se ocupa de los 

cambios psicológicos y 

físicas que se producen 

en las personas  

Estudio del 

ciclo vital  

El desarrollo 

humano en la 

actualidad  

Pobreza  

IDH México  

El desarrollo humano es un proceso de toda la vida llamado, ciclo vital, 

y es interdisciplinario  

Se clasifica en 2 características; el primero es identificar y describir 

cambios y el segundo es explicar como es que suceden esos cambios  

Significa la negación de las oportunidades y opciones básicas para el 

desarrollo humano  

Es un estudio que mide la esperanza de vida, educación e ingreso per 

cápita. México en 2017 se encuentro en la posición 74 de 166 naciones  

Autorrealización  

Existencia y 

libertad  

Contexto 

humano  

El sentido de 

la vida  

Aspecto de la vital, consiste en un impulso 

para mejorar el desarrollo y vida del 

organismo viviente   

La psicología humanista simpatiza con la corriente filosófica conocida como 

existencialismo, el hombre toma sus decisiones y es libre de establecer sus metas. 

El ser humano es interrelacional; es decir, ser uno mismo tener 

“autenticidad” 

Búsqueda del sentido, es una necesidad del ser humano que no decrece ni 

desaparece. Es encontrar un propósito a la vida  

Perspectiva 

holística  

Modelo 

biopsicosocial 

Fenómeno psicológico y social, enraizado en las distintas disciplinas humanas 

y orientadas hacia la búsqueda de propósitos comunes al género humano  

El ser humano debe ser considerado un ente biopsicosocial, porque ente 

significa que existe, bio porque es un organismo vivo, psico porque tiene mente 

y social porque convive con la interacción social  
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La persona es 

libre y capaz de 

elegir  

El ser humano 

tiende a la 

transcendencia  

La libertad consiste en elegir el 

bien. Depende de la inteligencia 

de descubrir lo que 

verdaderamente es bueno y de 

la voluntad de querer lo que la 

inteligencia le presente. 

Pasar de un ámbito a otro, a 

traspasar el límite que los 

separa  

Exterior  

Interior  

El ser humano no está obligado 

desde a fuera a realizar un acto  

Libre arbitrio, estar exento de una 

necesidad interior para realizar 

un acto  

La capacidad de 

cambiar y convertirse 

en otra cosa.  
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