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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES 

EMOCION  SENTIMIENTO 

SON; 

respuestas 

ante 

estímulos 

exteriores. 

El sentimiento 

es la suma de  

 

EMOCION  PENSAMIENTO 

SE MANIFIESTAN DE 

FORMA 

FISICA  

CONDUCTUAL

MENTE 

SUDAR 

LLORAR 

ENROJECER 

CORRER 

ABRAZAR 

BESAR 

EL: 

RESPUESTAS 

EMOCIONALES  

LAS: 

SON: 

MIEDO    TRISTEZA ALEGRIA RABIA 

VERGÜENZA     SORPRESA DISGUSTO ALEGRIA  

EEMOCIONES Y SENTIMIENTOS  

SEGÚN: 

LAS/LOS 

TZARD EKMAN 

INTERES 
ALEGRIA 

SORPRESA  

ANGUSTIA 

IRA 

DESPRECIO 

ASCO

V

VTRISTEZA  

 
TRISTEZA  

 
TRISTEZA  

TRISTEZA ALEGRIA 

IRA 

ASCO 

MIEDO 

RABIA 

SON: 

NEO CORTEX Y SISTEMA LIMBICO  

NEOCORTEX 

SISTEMA LIMBICO 

CONTROL DE 

EMOCIONES 

PARTE INTELIGENTE Y 

VOLUNTARIA 

MEMORIA  ATENCION ALIMENTACION 

COMP SEXUAL 

CONTROL DE COMPORTAMIENTO 

SUPERVIVENCIA 

COMO: 

EL: 

EL: 

SE RELACIONA: 

SE RELACIONA: 

SE RELACIONA: 


