
 

 

 

Nombre de alumnos: Esmeralda Aguilar 

Avendaño  

 

Nombre del profesor: Javier Iván Godínez 

Hernández   

 

Nombre del trabajo: Súper Nota   

 

Materia: Desarrollo Humano  

 

Grado: 6to cuatrimestre                                         

 

Grupo: ”c”  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL 

DESARROLLO HUMANO.  

Modificación de la forma de pensar y nos 

ayudan a estar bien, y tienen una 

duración temporal, y nos hacen muy feliz 

nos ayuda a crecer como personas y 

tener buena salud y bienestar  

Habilidad que tenemos para 

poder actuar y recuperarnos 

después de haber pasado por 

una actividad estresante y las 

personas que pierden algo o 

una parte de su ser y siguen 

manteniéndose fuertes  

Los buenos sentimientos nos ayudan a 

afrontar las soluciones de los problemas en 

eso encontramos muchos sentimientos como 

son: alegría, gratitud, serenidad, interés, 

esperanza, orgullo, diversión, inspiración, 

temor, amor  


