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[ PASION POR EDUCAR |

Nombre De Alumno: Andrea Elizabeth Moreno Lépez

Nombre del profesor: Javier lvan Godinez

Nombre Del Trabajo: Manejo De Sentimientos Y Emociones

Materia; Desarrollo Humano

Grado: 6

Grupo: C

Comitan De Dominguez Chiapas A 11 De Julio Del 2020



Manejo de sentimientos y emociones
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Miedo
Tristeza
Alegria
Disgusto
Sorpresa
Verguenza
Rabia

o

[ Emocién
(" | )\
Respuestas
compleias _
| ’[ Denzin ]%
.
Estimulos exteriores
J
Forma fisica }[ Kemper ]%
Forma conductual
[ Lawler ]%
Emociones: }
[ Brody ]%
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Sentimientos

/

Suma de emociones

Experiencia subjetiva

Sistema limbico

Autébnomo

Complejo de
neuronas

Analiza estimulos

Da 6rdenes al
cuerpo
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Experiencia
corporal viva
Experiencia
emocional
/
\
Conductas
adaptativas
Estado de
excitacion
/
\
Estados
evaluativos
Positivos o
/
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Sistema
motivacionales
Fisiolégicos o
conductuales
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Constituido por:

e Talamo

e Hipotalamo
e Amigdala
e Hipocampo
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Neocortex

Parte inteligente
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Voluntaria del
cerebro

Formada por 6
capas
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e Percepcion
e Conocimiento
e Conciencia

e Memoria




Sentimientos basicos

Emociones primarias

Paul Ekman

6 emociones

Actitud evasiva

Estado de
maxima alerta

Funcion de
proteccion

Sorpresa

Elevacion de las
cejas

Permite mejor
paso de luz

Funcién de
exploracion

Preparado para
golpear

Aumento de
frecuencia

Elevacion de
adrenalina

Autodefensa

e ]

Asco

) |

Tristeza

J |

Alegria

Gesto de
disgusto

Funcién de
rechazo

Expulsar algo
Nnocivo

Protege de
enfermedades

Funcion
reparadora

Reintegracion

Disminucion de
energia

Tranquilidad y
calma

Placer

Sensacion de
bienestar

Funcion de
afiliacion

Actitud positiva
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