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Manejo de sentimientos y emociones  

Emoción  Sentimientos  

Respuestas 

complejas  

Estímulos exteriores  

Forma física  

Forma conductual  

Emociones: 

 Miedo  

 Tristeza  

 Alegría  

 Disgusto  

 Sorpresa  

 Vergüenza  

 Rabia  

Denzin  

Kemper  

Lawler  

Brody  

 Experiencia 

corporal viva  

 Experiencia 

emocional  

 Conductas 

adaptativas 

 Estado de 

excitación  

 Estados 

evaluativos 

 Positivos o 

negativos 

 Sistema 

motivacionales  

 Fisiológicos o 

conductuales 

Suma de emociones  

Experiencia subjetiva  

Sistema límbico  
Neocórtex  

Autónomo  

Complejo de 

neuronas  

Analiza estímulos  

 Tálamo  

 Hipotálamo  

 Amígdala  

 Hipocampo 

 

Da órdenes al 

cuerpo  

Constituido por: 

Parte inteligente  

Voluntaria del 

cerebro  

Formada por 6 

capas  

Controla: 

 Percepción  

 Conocimiento  

 Conciencia  

 Memoria  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sentimientos básicos  

Emociones primarias  

Paul Ekman  

6 emociones  

Miedo  Sorpresa  Ira o rabia  Asco Tristeza Alegría  

Actitud evasiva  

Estado de 

máxima alerta  

Función de 

protección  

Elevación de las 

cejas  

Permite mejor 

paso de luz  

Función de 

exploración  

Preparado para 

golpear  

Aumento de 

frecuencia 

cardiaca  

Elevación de 

adrenalina  

Autodefensa  

Gesto de 

disgusto  

Función de 

rechazo  

Expulsar algo 

nocivo  

Protege de 

enfermedades  

Función 

reparadora 

Tranquilidad y 

calma  

Reintegración  

Disminución de 

energía  

Placer  

Sensación de 

bienestar  

Función de 

afiliación  

Actitud positiva  
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