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DESARROLLO
HUMANO
EN LA
PSICOLOGIA

Dominios del desarrollo:

Desarrollo fisico (crecimiento del cuerpo y el cerebro, cambio en las capaci-
dades sensoriales, habilidades motoras y la salud).

Desarrollo cognoscitivo (habilidades mentales como el aprendizaje, aten-
cion, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad).
Desarrollo psicosocidl (emociones; personalidad y relaciones sociales).

Etapas de vida:

Prenatal (Concepcidn hasta el parto).
Primero pasos (0-3 anos)

Primera infancia (3-6 anos)

Infancia infermedia (6-12 anos)
Adolescencia (12-20 anos)

Edad adulta femprana (20-40 afos)

Edad adulta intermedia (40-65 anos)
Edad adulta tardia (65 anos en adelante)

Autorreadlizacién: Es un impuslo natural para actualizar, mantener y. mejorar el
desarrollo y vida del ser humano.

Existencia y libertad: La existencia que dota al hombre para establecer sus
metas y realizaciones, que lo vuelve responsable de sus elecciones.

Contexto humano: El ser humano se interrelaciona y es parte de su desarrollo
personal.

El sentido de la vida: Se refiere a la necesidad del hombre de desear algo
cundo se fiene un proposito en esta vida.

La cultura como vinculo de unién entre las personas: Las representaciones
culturales como el arte, la literatura, el lenguaje y la religién, junto con los
valores y creencias de una comunidad se manifiestan a través del estilo de
vida de cada persona.

El ser humano es libre y capaz de elegir: Se refiere a la voluntad . de cada
persona para readlizar o no algo, a fravés de una fuerza fisica, civil, politica o
religiosa.

Tipos de libertad:

Libertad exterior: No estar obligado desde ‘afuera a realizar un acto.

Libertad interior: Estar exento de una necesidad interior para realizar un acto.
Libertad de ejercicio: La capacidad para poder elegir entre actuar o no.
Libertad de especificacion: Poder elegir sobre la posibilidad de realizar un
acto u otro en particular.

El ser humano tiende a la frascendencia: Significa pasar de un dmbito a ofro,
atravesando el limite que los separa.



