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AFECTOS 

Aspecto constitutivo 

Se expresa con actos 

Contribuyente del desarrollo de 

personalidad 

Fluye Con esfuerzo se 

logra proporcionar 

Conjunto de 

fenómenos 

afectivos 

Susceptibilidad a estímulos 

Disposición a recibir  

Reacciones emotivas 

AUTOESTIMA 

Percepción evaluativa de uno mismo 

Confianza en eficacia propia 

Capacidad de: 

Tomar decisiones de vida 

Búsqueda de la felicidad 

Pensar 

Desarrollada por interacción humana 

Cuatro componentes: 

Actitud 

Componente cognitivo 

Componente afectivo 

Componente conductual 

RESPETO A SI MISMO 

Permite ser o que somos 

Actuar en consonancia 

Brinda posibilidad de: 

Reconocer o que es constructivo 

Responder  a 

demandas de 

segundos 

PILARES DE LA 

AUTOESTIMA 

Autoconocimiento  

Auto-aceptación 

Autorresponsables 

Auto-afirmación 

Auto-propósito 

Auto-integridad 

PROMOCION DE UNA 

SANA AUTOESTIMA 

Parte de un aprendizaje 

Factores: 

Autocritica 

Responsabilidad 

Respeto a si mismo 

Límites 

Autonomía 
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