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UNIDAD III. INTELIGENCIA EMOCIONAL 

 

AFECTOS 

Emociones y sentimientos 

El núcleo central de la emoción   

Incluye  

Constituye  

Al desarrollo de la personalidad  

Contribuyen  

AUTOESTIMA 

Percepciones  

Pensamientos  

Evaluaciones  

Sentimientos  
RESPONSABILIDAD  

Son  

Consiste en 

Valorar  Reconocer  

Lo que 

Uno es  Puede llegar a ser 

RESPETO A TI 

MISMO 

“Ante todo respetaos 

a vosotros mismos’’ 

La falta de respeto personal 

puede ser 

Consciente  Inconsciente  

Puede provocar 

Malestar  

Apatía  Tristeza  

Frustración  

Nerviosismo  

PILARES DE LA 

AUTOESTIMA  

Los  pilares 

Autoconocimiento  

Autoaceptación 

Autorresponsables  

Autoafirmación  

autopropósito 

Autointegridad  

Seis practicas 

fundamentales 

Vivir conscientemente  

Autoaceptarse  

Ser autorresponsable  

Tener autoafirmación  

Vivir con determinación  

Vivir con integridad  

PROMOCIÓN DEL 

AUTOESTIMA  

AUTOCRÍTICA 

RESPETO PROPIO 

AMOR PROPIO  

AUTONOMÍA 

LÍMITES 


