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CONCEPTO: La actividad psiquica determina el estado
animico y moldea la personalidad en favor o detrimento
de las aspiraciones de cada individuo.

CONCEPTO: Las emociones positivas es una actividad
especifica de la naturaleza humana debido a que
contribuye en la calidad de vida de las personas,

Ira: es una respuesta emocional que aparece cuando de
repente nos vemos obstaculizados en la consecucién de un
objetivo o en la satisfaccién de una necesidad.

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO
HUMANO.

Los buenos sentimientos ayudan a progresar internamente y
a prepararse para tiempos mas duros.

T

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO Y SENTIMIENTOS
QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO
HUMANO.

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN:

Inseguridad: es la sensacidn de vulnerabilidad, fragilidad y
decisiones de inseguridad emocional.

Necesidad de reconocimiento: El ego de las personas
constantemente necesita ser reconocido por sus acciones y
actividades.

Miedo ser uno mismo: En cada persona se esconde unas
experiencias como el dolor, alegrias, pérdidas, logros y
frustraciones, en la sociedad la familia y los amigos, y
posteriormente los laborales y amorosos conforman la
personalidad y la identidad personal y cultural de cada ung

Utilidad de las emociones positivas

Las emociones positivas es una actividad que contribuye
en la calidad de vida de las personas, doble importancia
de las emociones positivas: por un lado, como detonante
para el bienestar; por el otro, como un medio para
conseguir un crecimiento psicoldgico personal y
duradero.

Beneficios De Las Emociones Positivas

Las emociones cambian nuestra forma de pensar, las
emociones positivas esta relacionado con la existencia de
una organizacion cognitiva mas abierta, flexible y
compleja.

Incapacidad de cambiar: Efeso postulé el que el cambio es
la causa y origen de todas las cosas.

Ansiedad: es uno de los factores que en la actualidad mas
limitaciones causa y frena el crecimiento.

La angustia: es como una bomba porque en ella se
acumula multiples dimensiones negativas: como el miedo,
la sensacién de amenaza, la negatividad, la incertidumbre,
la baja resistencia a la frustracion, el dolor.

La envidia: es ese sentimiento de dolor y tristeza por el bien
ajeno, el deseo de poseer algo que otra persona ya tiene en
su poder.

Miedo constante: el miedo no cambiamos de pareja, de
casa o de trabajo; no decimos lo que pensamos y
preferimo alo conocido a lo bueno por conocer




