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historia clinica, como son la anamnesis,
examenes de laboratorio v pruebas especializadas

Pu— Valoracién del paciente adulto

)

permite al profesional obtener datos objetivos y subjetivos, que le
posibilitan establecer problemas reales o potenciales de salud en el adulto.

Métodos para el examen
fisico
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inspeccion

Examen fisico general

Examen fisico regional

Examen fisico por
sistemas y aparatos
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Precauciones generales

'

Apreciacion con la vista o con la ayuda

de un lente de aumento

palpacién

Es la apreciacion manual de la sensibilidad,

temperatura, consistencia, forma, tamafio, situacion

y movimientos de la regién explorada, ello
valiéndonos de la sensibilidad tactil

percusion

Consiste en la apreciacién por el oido, de los

fendbmenos acusticos, generalmente ruidos que se
originan cuando se golpea la superficie externa del

cuerpo.

auscultacion

Consiste en la apreciacién con el sentido de la
audicion, de los fendmenos acusticos que se
originan en el organismo apoyados de un
estetoscopio

e Constitucion
(Brevilineo, normo
lineos y longilineos)
e Deambulacién
e Decubito
e Marcha
e Pesoytalla
e Facies (lunares)
e Faneras (pelos, ufias)
e Piel (coloracién)
e Circulacion colateral
e Tejido celular
subcutaneo

e Temperatura

e Cabeza
e Cuello
e Torax

e Columna vertebral

e Extremidades

e Sistema respiratorio
e Sistema
cardiovascular

e Sistema digestivo
e Sistema
hemolinfopoyetico

e Sistema endocrino
e Sistema
osteomioarticular
e Sistema
genitourinario

e Sistema nervioso

e Crear todas las
condiciones
previamente (material,
equipo e instalaciones)
e Estado del paciente
e Garantizar la privacidad
del paciente
e Respetar el pudor del
paciente
¢ Mantener al paciente lo
mas ligero de ropa
posible
e lluminacién adecuada
e Evitar corrientes de aire
e Realizarlo
preferentemente
alejado de las comidas

e Sequir el orden
encéfalo-caudal.




