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VALORACION DEL

PACIENTE ADULTO

¢ QUE ES? —

MATERIAL Y
EQUIPO ™

PARTES DEL

METODOS —

EXMAEN FiSICO —<

Es una etapa fundamenta para el
Proceso de Atencion de Enfermeria,
ya que permite al personal obtener
datos objetivos y subjetivos que

permiten establecer problemas reales

o potenciales de salud en el adulto

Debe de acompafiarse de

otros datos como lo es

- Historia clinica
- Anamnesis

- Examenes de Iaboratorig<
- Pruebas especializadas

- Estetoscopio clinico
- Esfigmomandémetro
- Termdmetro clinico
~> Depresor Para examen de cavidad caudal
- Torundas
- Paraban i L .
> Sibana Guardar y cuidar el pudor y privacidad del paciente
- Cama o camilla —
> Aduias - Constitucién > Marc,hg
9_1 5D bulacié - Decubito
- Aplicadores eambulacion
_ > Fascia - Pesoytalla
- Linterna > Tejido celular
- Faneras J
-~ Guantes 5 Piel subcutaneo
_ _ - ie
- Examen fisico general - Circulacion colateral
- Temperatura
P
- Cabeza
- Cuello
- Examen fisico regional — - Torax
- Abdomen
- Columna vertebral
- Extremidades

—

aparatos

INSPECCION

—

- Examen fisico por sistemas y

- S. respiratorio
- S. cardiovascular

- S. digestivo

- S. nervioso
- S. genitourinario
- S. endécrino

- S. Hemolinfopoyetico = S. Osteomioarticular

TApreciacién con la vista, se observa el aspecto, color, forma y movimiento del

cuerpo y superficie externa, cavidades y conductos

PALPACION {
PERCUSION{

AUSCULTACION{

Apreciacion manual de la sensibilidad, temperatura, consistencia, forma, tamafio,
situacién y movimientos de la region explorada

Apreciacion por el oido, fendmenos acusticos, ruidos que se originan cuando
se golpea la superficie externa del cuerpo

Esto permitira al
profesional definir
de forma mas
asertiva y
establecer dx,
intervenciones de
enfermeria y
poder priorizar

Sentido de la audicion de fendmenos acusticos que se originan en el organismo, por actividad
del corazén, o por entrada o salida de aire en el sistema respiratorio o transito del tubo digestivo
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