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El hipotiroidismo surge cuando la
gldndula tiroides no produce la
suficiente cantidad de hormonas. El
hipotiroidismo puede deberse a
muchos factores, por ejemplo:
Enfermedad autoinmune. La causa
mas frecuente de hipotiroidismo es
un trastorno autoinmunitario
conocido como tiroiditis de
Hashimoto.
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Enfermedad que se caracteriza por el
aumento de la actividad funcional de
la glandula tiroides y el exceso de
secrecion de hormonas tiroideas;

provoca  bocio, hiperactividad,
taquicardia y ojos saltones, entre
otros sintomas.

Los sintomas incluyen pérdida de peso
inesperada, ritmo cardiaco acelerado o
irregular, irritabilidad y sudoracién. Sin
embargo, las personas de edad avanzada
pueden no presentar sintomas.

Las personas pueden sufrir:

Todo el cuerpo: fatiga, hambre excesiva,
intolerancia al calor o sudoracion excesiva

Comportamiento: agitacion, hiperactividad o
irritabilidad

Corazon: palpitaciones, frecuencia cardiaca
rapida o ritmo cardiaco anormal

Estado de &nimo: nerviosismo, altibajos
emocionales o ataque de panico

Ojos: ojos hinchados o protrusién anormal
de los ojos

Menstruales: menstruacion breve y leve o
menstruacion irregular

Suefio: dificultad para quedarse dormido o
insomnio

También comunes: pérdida de peso, caida
del cabello, debilidad muscular, diarrea, piel
calida o temblor
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Los pacientes pueden desarrollar
hipertiroidismo debido a un aumento
de la sintesis y la secrecién de
hormonas tiroideas (tiroxina [T4] vy
triyodotironina [T3]) en la glandula
tiroides como resultado de la
presencia de estimuladores de la
tiroides en la sangre o de una
hiperfuncién tiroidea autbnoma.

Se diagnostica mediante los siguientes
procedimientos: El historial médico y un
examen fisico. Durante la exploracion fisica
el médico tratara de detectar un fino temblor
en los dedos cuando estas relajado, reflejos
hiperactivos, cambios y temperatura de los
ojos, piel seca.
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TRATAMIENTO:
Medicamentos antitiroideos (propiltiouracilo o
metimazol) que disminuyen o bloquean los
Sudor y quores efectos de la hormona tiroides en exceso.
Yodo radiactivo para destruir la tiroides y
detener la produccion excesiva de hormonas.

Irritabilidad
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