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La inspeccion: es la observacion con la mirada o con un lente de aumento de color forma y movimiento de la superficie externa, en cavidades como la
boca y fauces boca y los istmos de las fauces

La palpacic')n: apreciacion con las manos de sensibilidad, temperatura, consistencia, forma, tamafio, situacion y movimientos de la region explorada, y
Los sentidos de presion y estereognosico de las manos
Examenes fisicos | la percusic’m: apreciacion del oido, delos fendmenos acusticos, en general golpes de la superficie externa del cuerpo, valiéndose de un martillo especial para el analisis

La auscultacidn: Consiste en la apreciacion con el sentido de la audicién, de los fenémenos aclsticos que se originan en el organismo, ya sea por la
Actividad del corazén o por la entrada y salida de aire del sistema respiratorio(pulmones)o por el tracto digestivo

Termometria clinica

La esfigmomanometria

Estetoscopio clinico, para la auscultacion tanto del Aparato Respiratorio como Cardiovascular, asi como los ruidos hidroaereos Esfigmomandmetro

para la medicién de la Tension Arterial, Termoémetro para la medicion de la temperatura corporal, Depresor para el examen de la cavidad bucal torundas

para que pueda usarse en diferentes, secar la regién axilar, limpiar el termometro antes de realizar la lectura para cuidar la privacidad del paciente, sabana

para cuidar de su privacidad del paciente
Material y equipo | precauciones: observar anteriormente el estado del paciente para poder movilizarlo si ese fuera su estado en que se encuentre ponerle alguna

Almohada para que tenga buena respiracidn, garantizar la privacidad del paciente, mantener al paciente comodo con una bata, iluminacién adecuada,

Evitar las corrientes de aire, integrar una dieta, precaucion caudal la region cefélica



Deambulacién, Constitucion, decubito, marcha, peso, talla, fascie, pelo y ufias, piel, circulacion colateral, tejido subcutaneo, temperatura

Examen fisico regional: cabeza, cuello, térax, abdomen, columna vertebral, extremidades

Examen fisico general

Examen fisico por sistemas y aparatos: sistema respiratorio, sistema digestivo, sistema cardiovascular, sistema endocrino, sistema nervioso, sistema

Genitourinario, sistema osteomioarticular, sistema hemolinfopoyetico






