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1. Realice una valoración exhaustiva del dolor que incluya la 

localización, características, aparición / duración, frecuencia, 

calidad, intensidad o severidad del dolor y factores 

desencadenantes. Observe claves no verbales  

2. Administración de analgésicos: Compruebe las órdenes 

médicas en cuanto al medicamento, dosis y frecuencia del 

analgésico prescrito. 

 3. Compruebe el historial de alergias a medicamentos. 

 4. Controle los signos vitales antes y después de la 

administración de los analgésicos. 

 5. Administre el analgésico prescrito (opioides, no opioides 

o antiinflamatorios no esteroides).  

6. Administre los analgésicos a la hora adecuada para evitar 

picos y valles de la analgesia, especialmente con el dolor 

severo. Administre adyuvantes para potenciar la analgesia.  

7. Sedación consciente: Controle los signos vitales basales y 

saturación de oxígeno. Compruebe si existen alergias a 

fármacos. Determine la última ingesta de alimentos y de 

líquido. 

 8. Potenciación de la seguridad: Permanezca con el paciente 

para fomentar su seguridad durante los periodos de 

ansiedad y dolor. Fomente que el familiar se quede con el 

paciente para darle seguridad.  

9. Disminución de la ansiedad: identifique los cambios en el 

nivel de la ansiedad. Utilice un enfoque sereno que dé 

seguridad. Anime la manifestación de sentimientos, 

percepciones y miedos. 

 10. Manejo de líquidos / electrolitos: Administre líquidos, 

según indicación médica. Administre soluciones isotónicas 

para la rehidratación extracelular, según indicación médica. 
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