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APOYO-DUELO-VIDA

6. Proporcionar sistemas de apoyo para que la vida
sea lo mas actwva posible

7. Dar apoyo a la familia durante la enfermedad y el
duelo



1. Realice una valoracién exhaustiva del dolor que incluya la
localizacion, caracteristicas, aparicion / duracidn, frecuencia,

calidad, intensidad o severidad del dolor y factores
desencadenantes. Observe claves no verbales

2. Administracién de analgésicos: Compruebe las drdenes
médicas en cuanto al medicamento, dosis y frecuencia del
analgésico prescrito.

3. Compruebe el historial de alergias a medicamentos.

4. Controle los signos vitales antes y después de la
administracion de los analgésicos.

5. Administre el analgésico prescrito (opioides, no opioides
o antiinflamatorios no esteroides).

6. Administre los analgésicos a la hora adecuada para evitar
picos y valles de la analgesia, especialmente con el dolor
severo. Administre adyuvantes para potenciar la analgesia.

7. Sedacién consciente: Controle los signos vitales basales y
saturacion de oxigeno. Compruebe si existen alergias a
farmacos. Determine la ultima ingesta de alimentos y de
liquido.

8. Potenciaciodn de la seguridad: Permanezca con el paciente
para fomentar su seguridad durante los periodos de
ansiedad y dolor. Fomente que el familiar se quede con el
paciente para darle seguridad.

9. Disminucion de la ansiedad: identifique los cambios en el
nivel de la ansiedad. Utilice un enfoque sereno que dé
seguridad. Anime la manifestacién de sentimientos,
percepciones y miedos.

10. Manejo de liquidos / electrolitos: Administre liquidos,
segun indicacién médica. Administre soluciones isotdnicas

para la rehidratacion extracelular. segin indicacion médica.




