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HIPOTIROIDISMO

potiroidismo

Enel
hipotiroidismo,
los niveles de
hormona tiroidea
son bajos. La
glandula tiroides
puede ser pequeno
0 grande (bocio),
dependiendo de la
causa del trastorno

Sintomas més habituales
del hipotiroidismo

Cabello ralo, aspero y seco

Piel aspera, gruesa, seca y escamosa

Epidemiologia: varia segun el lugar
geografico y las poblaciones, entre
el 1yel3 % a nivel mundial

presenta indicios de hipotiroidismo. EP'DEM'OLOG[A

Unas quebradizas y debiles

« La prevalencia mundial es de 1 - 3 casos por cada 10 000. ( 3 000

a 1: 2 000) RN .
« OMS, América del Norte 1 : 3 6000, en Europa 1: 6000 y en México Sindrome de tunel carpiano
1: 2 800.

e La incidencia mundial va de 1: 3 000 a 1: 4 000 m, siendo mas
frecuente en hispanos y nativos americanos que en negros, con
predominio 2:1 en las mujeres vs hombres.

Aumento significativo de peso

Ojosy cara hinchadosy abultados
Confusiony perdida de memoria

* IMSS 2000 y 2004 se encontré una incidencia de 4.3 /10 000 con
maxima incidencia en Nuevo Ledn (7.8)

+ La tasa de letalidad es de 15 a 20% en RN con hipotiroidismo




RECOMENDACIONES:

1. No se deben utilizar escalas clinicas para
el diagndstico (A)

2. Niveles de colesterol, enzimas musculares
y tiempo de relajacién del tendén de
Aquiles no se deben utilizar para
diagnostico (B)

3. Se debe utilizar el TALy no el T4total para
hacer diagnéstico (A)

‘4" 4. Se debe medir el TSH junto con el T4L para
Hipotimidismo abordar el hipotiroidismo (B)
TSH = 4.5 mU/L

Tratamiento

* Este problema requiere terapia de por vida.

* El tratamiento del hipotiroidismo consiste en la reposicion de
[a hormona tiroidea T4,

* La terapia solo sustituye a hormona T4 y no la T3, puesto que
en condiciones normales la mayoria de la T3 presente en el
organismo procede de la modificacion de la T4,

+ £l medicamento que se usa con mayor frecuencia es la
levotiroxina. Se prescribird 2 menor dosis posible que
restablezca los niveles normales de esa hormona.




HIPERTIROIDISMO

CAUSA DE HIPERTIROIDISMO MECANISMO

Causas: dentro de las mas Enfermedad De Graves Trastorno autoinmune; anticuerpos
Es una afeccion en la cual la ) q tar | La causa mas comin en Los EEUU estimulantes al tiroide activan receptores de
gléndula tiroides produce Saludable Hipertiroidismo COMUNES S€ PUECEN CITATIAS | s prevalente en mujeres TSHy provocan asobreproducion d a
q i2da h iroid siguientes. hormonas tiroideas
emasiada hormona tiroidea. Bocio Téxico Multinodular La replicacion frecuente de células clonogénicas
Ojos saltones La causa mas comun en adultos mayores en yuna mutacion que pfoduce una sobre
reas deficentes de yodo activacion de los receptores de TSH, resulta en
varios nodulos que producen tiroxina.
Adenoma Toxica s el mismo mecanismo que Bocio Toxico
Bocio Multinodular, pero con un solo nddulo.
Tiroiditis Sub - aguda Un mecanismo autoinmune causa destruccion
Variante de Hashimoto, Puede convertirse en  de foliculos tiroideos

hipotiroidismo Provoca una hipersecrecion de hormonas
firoideas.

Tiroides normal Tiroides agrandada

tomas de

HIPERTIROIDISMO

Temblores
Bocio

Hiperactividad

Sudor y Calores

Irritabilidad




La sonda de rayos gamma
mide la radloactividad de

la glandula tiroldes

v -2

Se inglere yodo
radioactivo

Diagndstico Diferencial

*+ Enel diagnostico del hipertiroidismo hay que tener cuidado y distinguirlo
del Sindrome de tirotoxicosis - exacerbacion del hipertiroidismo que
provoca insuficiencia cardiaca, por lo cual es mucho mas grave

Tratamiento

D Farmacolégico - Metimazol
MMI, Carbimazol
CMI, Propiltiouracilo PTU + Terapia
complementaria = B-bloqueantes

@ Terapia Yodo radiactivo - 131-I

@ Tratamiento quirtrgico >
Tiroidectomia (sub)total

Despues
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