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Valoración de 

enfermería  

Exploración física  

Es un proceso planificado, sistemático, continuo y 

deliberado de recogida e interpretación de datos 

sobre el estado de salud del paciente a través de 

diversas fuentes. Es un método idóneo para 

recoger información e identificar problemas  

Inspección  

Palpación  

Percusión  

Auscultación  

Es un examen visual, cuidadoso y global del paciente, se centra en 

las características físicas o comportamientos específicos: tamaño, 

forma, posición, situación anatómica, color, textura y aspecto 

Consiste en la utilización del  tacto, se determina ciertas estructuras 

corporales por debajo de la piel como: tamaño, forma, textura, 

temperatura, humedad, pulso, vibraciones, consistencia y movilidad 

Implica el dar golpes con uno o varios dedos sobre la superficie 

corporal, con el fin de obtener sonidos como: sordos, mates, 

hipersonoros y timpánicos  

Consiste en escuchar los sonidos producidos por los órganos del 

cuerpo, se utiliza el fonendoscopio para determinar características 

sonoras del pulmón, corazón e intestino 
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