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TUBERCULOSIS

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada por una bacteria la cual puede
afectar diferentes 6rganos del cuerpo pero muy frecuentemente los pulmones, estas

bacterias también son llamadas bacilos de Koch en honor a la persona que lo descubri6.

Esta enfermedad puede afectar a cualquier tipo de paciente incluyendo a los fetos ya que lo
contraen mediante la madre al nacer o antes. En este ensayo hablaremos de las causas, los
sintomas, los tipos asi como su prevencion, diagnostico y tratamiento sin olvidar los cuidados

de enfermeria.
Causas:

Esta enfermedad se transmite por via aérea, mediante el aire o por gotas de saliva que las
personas infectadas expulsan al toser o hablar. La transmision por alimentos también es

posible aungue no muy frecuente.

Sintomas:

-Cansancio intenso

-Pérdida de peso

-Sudoracién abundante

-Tos seca

-Sangre en los esputos

-Malestar general

-Temperatura corporal que varia entre los 37 y 37.5 grados centigrados.

ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE EN MUCHAS OCACIONES NO SE PRESENTA
NINGUN SINTOMA.

Tipos de tuberculosis:
Existen dos tipos, tuberculosis pulmonar y extrapulmonar.

La pulmonar puede aparecer inmediatamente después de contraer la infeccion y afecta
principalmente a nifios del continente africano, si éste goza de una buena salud pueden

presentarse Unicamente alteraciones en los pulmones y ganglios pero si esta desnutrido o



sufre alguna otra enfermedad como el sida esto puede complicarse, se puede presentar una

obstruccién bronquial, derrame pleural, o acumulacién de liquido.

La extrapulmonar si la enfermedad se presenta dos o mas afos después esto indica que la

infeccién ya estaba presente por lo que es mas agresiva que la primaria, provoca lesiones

graves en los pulmones y se disemina mas facilmente por el cuerpo.

Prevencion:

La mejor forma de prevencion es mediante la deteccién precoz de la enfermedad, ya que de
esta manera se evita el contagio al resto de la gente, la OMS recomienda la vacuna de BCG
en los recién nacidos con alta incidencia en tuberculosis y por ello se encuentra en el

calendario de vacunacion infantil aunque esta contraindicada en pacientes con sida.

Diagnéstico:

Se hace mediante la prueba de Mantoux que consiste en la administracion intradérmica en el
brazo de un derivado proteinico del bacilo, 72 horas después se analiza la reaccidn

generada.

En caso de que una paciente embarazada salga positiva a la prueba se debe proceder a
realizar una radiografia de térax y a los niflos cuyas madres dan positivo a la prueba se les
debe hacer el mismo analisis; la desventaja de pacientes pediatricos es que algunos dan
falsos negativos por lo que se envian a laboratorio muestras de liquido cefalorraquideo y
liquido de los conductos respiratorios si se sospecha que el paciente sea positivo a

tuberculosis.
Tratamiento:

Si la tuberculosis no se trata lleva al paciente a la muerte, los farmacos que se administran
para su tratamiento deben ser supervisados por un especialista ya que tienen efectos
adversos y entre ellos encontramos la isoniacida, la rifampicina, la pirazinamida, el
estambutol y la estreptomicina. Si una embarazada sale positiva a la prueba pero no

presenta sintomas y su radiografia de térax es normal, se debe administrar isoniacida por via



oral ya que es el Unico tratamiento que se usa para curar la enfermedad en casos como éste
pero debe esperarse hasta el ultimo trimestre del embarazo para evitar riesgo de un dafio

hepatico.

Cuando la embarazada si tiene sintomas de tuberculosis se debe administrar isoniacida,
pirazinamida y rifampina, sin embargo si existe la sospecha de que sea resistente se pueden
administrar farmacos adicionales y no existe evidencia de que estos farmacos dafien al feto,
se aisla al bebé hasta que la madre deje de ser contagiosa y el recién nacido recibe
isoniacida como medida preventiva y también puede ser vacunado con la BCG aunque no
evita el contagio pero previene la gravedad. Es importante mencionar que una vez que

alguien es vacunado siempre dara positivo a tuberculosis.

Cuidados de enfermeria:

-Aislamiento aéreo (es importante brindar informacion al paciente y familiares)
-Control de signos vitales

-Oxigenoterapia

-Control de liquidos y vigilar hidratacion

-Valoracién del estado nutricional

- Evaluar eliminacion

-Reposo

Conclusién

En conclusion, la tuberculosis es una enfermedad a la que se le debe dar la importancia que
se merece ya que sin tratamiento puede llegar a ser mortal y sobre todo porque es muy
comun y de mayor riesgo entre mujeres embarazadas y pacientes pediatricos. Es una
enfermedad que es dificil evitarla porque no se puede saber a simple vista quien es portador
y por el entorno en el cual nos desarrollamos pero con el tratamiento correcto y los cuidados

de enfermeria adecuada podemos hacer que salir de ella sea algo méas sencillo.
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