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TUBERCULOSIS.

En este tema veremos como se comporta la tuberculosis, cuales son sus causas, cual es
el diagnostico que se leda a esta enfermedad y sobretodo cuales son los cuidados
adecuados que se le debe de dar y también como lo podemos contraer a tuberculosis nos
habla que es un enfermedad infectocontagiosa granulomatosa crénica producida por el
Mycobacterium tuberculosis o bacilo de Koch, el descubridor fue Roberto Koch, recibe el
nombre de bacilo de Koch que se localiza generalmente en el pulmén, aunque puede

afectar otros 6érganos, veremos cémo se comporta esta enfermedad.

El sitio usual de la tuberculosis son los pulmones (TB pulmonar), pero otros 6rganos pueden
estar comprometidos. Nos dice que en los Estados Unidos, la mayoria de las personas con

tuberculosis primaria mejoran y no tienen ningun signo posterior de la enfermedad.

Las causas son porque se transmite a través del aire, por minasculas gotas que contienen
los bacilos o en las personas infectadas sin tratamientos, o que se encuentran en los
primeros dias de incubacion, se pude trasmitir por medio al toser, estornudar o hablar y se
puede transmitir por via alimentaria no es frecuente, aunque la leche no pasteurizada puede

ser fuente de contagio en los paises en los que la tuberculosis es muy frecuente.

La tuberculosis en un feto puede contraer tuberculosis a través de su madre antes de nacer,
causado al respirar o tragar liquido amnidtico infectado antes o durante su nacimiento, o
después de nacer, también al respirar aire con microgotas infectadas, las madres afectadas
de tuberculosis activa desarrolla la enfermedad durante el primer afio de vida si no reciben

tratamiento con antibiéticos o si no se le vacuna

Las personas casi siempre presentan sintomas de una infeccibn de TB que seda en
primeros infectados en el pasado y en algunos casos, la enfermedad puede reactivarse en

cuestioén de semanas después de la infeccién primaria.

Las personas con mayor riesgo son, las personas mayores, los bebés y las personas con
sistemas inmunitarios débiles, por ejemplo, debido a VIH/sida, guimioterapia, diabetes o
medicamentos que debilitan el sistema inmunitario, como también factores pueden
aumentar la infeccién de tuberculosis en las personas con infecciones por VIH, las personas
sin hogar (ambiente de pobreza y desnutricion) y cepas de TB resistentes a los

medicamentos.



En la tuberculosis se divide en dos tipos como: pulmonar y extrapulmonar, nos habla que
la tuberculosis pulmonar puede aparecer inmediatamente después contraer de la infeccion.
Se conoce como infeccién primaria y afecta especialmente a los nifios del continente
africano y cuando el nifio tiene una buena salud la enfermedad puede cursar con

alteraciones locales en los pulmones y ganglios.

Si la tuberculosis aparece al menos dos afios después de contraer la infeccion, se habla de
enfermedad postprimaria o tuberculosis del adulto. Esto nos indica que la infeccién
permanecia latente, por lo tanto es mas agresiva que la primaria, provoca lesiones

pulmonares graves y se propaga mas facilmente por el resto del cuerpo.

Los sintomas de tuberculosis son cansancio intenso, malestar general, sudoracién
abundante, especialmente al caer el dia, pérdida de peso, sangre en los esputos, tos seca,
persistente, temperatura corporal que oscila entre los 37 y 37,5 grados y no obstante, en

ocasiones no aparece ningun sintoma.

Algunas prevenciones de la tuberculosis es la deteccion precoz de la enfermedad, de
manera que se pueda evitar la transmision al resto de las personas, como también la
aplicacion de la vacuna BCG en los recién nacido, pero esta contraindicada en personas
con sida, independientemente de la edad que tengan y en la alimentacion, si viajan a una
zona afectada por la enfermedad se recomienda no de tomar leche o cualquier producto

lacteo que no haya sido

Para su tratamiento se emplea una combinacion de farmacos, entre los que se encuentran
la isoniacida, la rifampicina, la pirazinamida, el estambutol y la estreptomicina, las mujeres
embarazadas que tengan sintomas de tuberculosis, se le administran los antibidticos
isoniacida, pirazinamida y rifampina y los recién nacidos puede ser la vacuna BCG no es
efectiva al cien por ciento, pero nifios con tuberculosis el tratamiento con los antibiéticos

son, isoniacida, rifampicina y pirazinamida.

Los cuidados de enfermeria con personas con tuberculosis son, aislamiento aéreo
(informacién al paciente y familiares), control de signos vitales, oxigenoterapia, control de

liquidos y vigilar hidratacién, valoracién del estado nutricional, valuar eliminacién, reposo.

En este tema podemos ver como se con porta esta enfermedad, que es altamente
contagiosa y como podemos identificar los sintomas para no exponer a las demas personas

al contagia, cuales son las personas mas susceptibles a la enfermedad de tuberculosis,



igual que tratamientos llevan a las personas con tuberculosis y cuéles son los cuidados de

enfermeria con la personas con tuberculosis.
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¢, Qué es un ensayo?

Un ensayo es un tipo de texto escrito en prosa en el cual un autor expone, analiza y

examina, con variados argumentos, un tema determinado, con el propdsito de fijar posicion

al respecto, siguiendo un estilo argumentativo propio. En este sentido, el ensayo se

caracteriza por ser una propuesta de reflexion, andlisis y valoracién que se estructura de

manera clasica con una introduccién, un desarrollo y una conclusion.

Caracteristicas de un ensayo

+
+

Ofrece libertad en la eleccion del tema, el enfoque y el estilo.
Su extensién varia segun el tipo de ensayo. Sin embargo, suelen ser mas breves
gue un trabajo de investigacion.
Son expositivos debido a que en ellos es necesario que haya una explicacién clara
y concisa de las ideas que lo motivan.
Son argumentativos en el sentido de que esgrimen razones que evidencian la
probidad de las hip6tesis que maneja el autor.
Son reflexivos en tanto no pretenden ofrecer resultados concluyentes, sino aportar
elementos para la reflexién sobre un tema.
Tiene como propdsito la demarcacion de un punto de vista particular.
Aunque tiene una estructura bdasica, puede adaptarse a las necesidades del
ensayista.
El andlisis puede partir tanto del método inductivo como del deductivo, esto es, de
lo particular a lo general, o de lo general a lo particular.
Partes de un ensayo

> Introduccion: se refiere a la seccion inicial del texto, en la cual se anuncia el

tema a tratar asi como las motivaciones del autor.
» Desarrollo: corresponde a la exposicion pormenorizada de los argumentos,

las referencias, el analisis y la reflexion critica sobre el asunto abordado.



» Conclusion: tras la deliberacion hecha en el desarrollo, el autor expone las
conclusiones a las cuales llegd, definiendo y validando su punto de vista.
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