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Es la perdida de continuidad en la estructura normal de un Es la separacion permanente de las dos partes de una Es la rasgadura, torsion, distension o
hueso, sumado al traumay la alteracién del tejido blando y articulacion, es decir, se produce cuando se aplica una estiramiento excesivo de algun ligamento (banda
los tejidos neurovasculares circundantes. fuerza extrema sobre un ligamento, produciendo la resistente de tejido elastico que une los
separacion de los extremos de dos huesos conectados. D extremos 6seos en una articulacion. D
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Impacto directo, caida desde una altura, accidentes de Generalmente son causadas por un impacto subito a la Se produce debido a un movimiento brusco,
coche, motos, maltratos, estrés o sobre carga, fuerzas articulacion y con frecuencia se presenta después de un caida, golpe o una fuerte torsién de la misma,
repetitivas. golpe, una caida u otro trauma. que hace superar su amplitud normal.
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Abi " erid dei it Ll{xa'aon parcial: denominada asi po.r s',er mgompleta la Grado I: distencién parcial del ligamento
lerta: hay una herida que deja ver la fractura pérdida de contacto entre las superficies articulares. Grado II: rotura parcial o total del ligamento
Cerrada: la piel esta intacta. L & P e e P e B . ;
uxacu.)r.\ comr.) €ta: la perdida de refacion entre fas Grado lll: rotura total del ligamento con
superficies articulares es total. D Tl 1) () )

Dolor, schockneurogénico, impotencia
funcional, deformacién, perdida de los ejes,
esquimiosis, crépito 6seo, movilidad anormal y
hemorragia.

Dolor agudo, impotencia funcional inmediata y absoluta,
aumento de volumen, deformidad, tras la reduccion se
puede producir un dafio a nivel neurovascular, si no hay
rotura capsulo-ligamentos aparece un hemartrosis.
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Inmovilizar la articulacién afectada, aplicar hielo sobre la
No mover al paciente, no tratar de acomodar zona de la lesién para producir analgesia, reposo

el hueso, control de hemorragias, control del absoluta de la zona, no se debe tratar de colocar el
dolor, control de infeccion. miembro afectado, trasladar a un centro hospitalario.

de los tejidos, hematomas.

[ Dolor, agarrotamiento. Edema o inflamacion
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Elevar la extremidad afectada, reposo
absoluto de la zona, aplicacidn de frio
local pero no en contacto directo, traslado

a un centro hospital

ario.
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