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ESGUINSE, LUXACIÓN Y FRACTURA 

Esguince Luxación Fractura 

Los ligamentos se 

desgarran de manera 

completa e incompleta 

de su adherencia ósea. 

Desplazamiento o 

separación de los 

extremos óseos de 

una articulación. 

Dolor, deformidad, 

limitación del 

movimiento 

Causa dolor, 

tumefacción rápida, 

calor, discapacidad, 

cambios de coloración y 

limitación de  la función 

Tratamiento: reposo e 

inmovilización de la 

articulación mediante 

vendas, férulas o yeso, 

analgésicos, 

antiinflamatorios, 

elevación de la 

extremidad, cirugía. 

Tratamiento: 

analgésicos y 

antinflamatorios, 

relajantes musculares, 

inmovilización y 

rehabilitación. 

Ruptura total o parcial 

de un hueso por 

diversas causas. Puede 

ser abierta o cerrada. 

Deformación, 

inflamación, hematoma, 

entumecimiento, fiebre, 

dolor 

No realizar movimientos, 

realizar radiografía, 

recolocar el hueso a su 

lugar de ser necesario 

realizar cirugía.  


