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ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL  (EVC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definición: es una alteración en las neuronas, 
que provoca disminución de flujo sanguíneo en 
el cerebro, acompañada de alteraciones 
cerebrales de manera momentánea o 
permanente. 

Fisiopatología: De acuerdo con sus alteraciones  
cerebrales pueden desarrollarse. 
- Isquemia cerebral: La cual es producto de una 
interrupción  del flujo sanguíneo por oclusión 
vascular. 
-Hemorrágica: producida por lesiones vasculares 
que causen hemorragia y daño cerebral. 

Síntomas: 
-Alteración  repentina de La visión. 
-Pérdida repentina de la fuerza en extremidades. 
-Sensación de hormigueo en cara, brazos y 
piernas. 
-Problemas para hablar y/o entender acompañado 
por balbuceos. 
-Desequilibrio o inestabilidad. 
-Dolor de cabeza. 
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Factores de riesgo: 
-Edad 
-Se presenta más en hombres 
-Tabaquismo 
-Inactividad física 
-Obesidad 
-Presión arterial alta 
-Diabetes mellitus 
-Niveles de colesterol elevados 

Diagnóstico: 
-Historia clínica, exploración física 
neurológica, estudio por imagen, pruebas 
complementarias. 
Tratamiento: control de la temperatura y 
presión arterial, reposo absoluto 
Esteroides contraindicados  en EVC 
isquémico y hemorrágico, tratamiento 
quirúrgico, fisioterapias. 
 
 

Cuidados de enfermería: 
-Hacer un interrogatorio leve al paciente. 
-Colocar al paciente con la cabeza elevada a 
30 grados. 
-Realizar examen físico. 
-Realizar examen neurológico 
-Medir los signos vitales, enfatizando en la 
tensión arterial. 
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