EUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre de la alumna: Mercedes Yojani
Quinonez Gomez.

Nombre del profesor: Mahonrry de Jesus Ruiz
Guillen

Nombre del frabajo: Super nota de EVC

Materia: Patologia del adulto

Grado: éto. Cuatrimestre

Grupo: 6to.C

Comitdn de Dominguez Chiapas a 25 de Julio del 2020.



ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL (EVC/
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Factores de riesgo:

-Edad

-Se presenta mas en hombres

-Tabaquismo

-Inactividad fisica

-Obesidad

-Presion arterial alta

-Diabetes mellitus
Niveles-cde-celesterelelevades

Factores de Riesgo Modificables: N‘;dm:diﬁcab'es
a

Raza— Etnia

> Hipertension arterial severa. =50

> Aterosclerosis generalizada.

> Tabaquismo.

> Diabetes.

> Alcoholismo.

> Hiperlipidemia o
hipercolesterolemia.

> Obesidad y sedentarismo.

> Anticonceptivos orales.

Genética

Diagnéstico:

-Historia clinica, exploracion fisica
neurolégica, estudio por imagen, pruebas
complementarias.

Tratamiento: control de la temperaturay
presion arterial, reposo absoluto
Esteroides contraindicados en EVC
isquémico y hemorragico, tratamiento
quirargico, fisioterapias.

Tratamiento

Las personas que estan experimentando sintomas de un accidente
cerebrovascular deben llegar al hospital lo mas rapido posible.

+ Si el accidente cerebrovascular fue causado por un coagulo sanguineo, se
puede administrar un farmaco trombolitico para disolverlo. Para que sea
efectivo, este tratamiento debe iniclarse dentro de las 3 a4 1/2 horas
posteriores al inicio de los sintomas. Cuanto mas rapidamente se inicie este

iento, mejores seran las pi de un buen desenlace clinico.

Otros tratamientos administrados en el hospital dependen de la causa del
accidente cerebrovascular. Estos pueden incluir:

+ Anticoagulantes, como heparina o warfarina (Coumadin), cido acetilsalicilico
(aspirin) o clopidogrel (Plavix).

+ Medicamentos para controlar los factores de riesgo como la hipertension
arterial, la diabetes y el colesterol alto.

» Procedimientos especiales o cirugia para aliviar los sintomas o prevenirmas |
accidentes cerebrovasculares,

+ Nutrientes y liquidos.

Cuidados de enfermeria:
-Hacer un interrogatorio leve al paciente

-Colocar al paciente con la cabeza elevada a

30 grados.

-Realizar examen fisico.

-Realizar examen neurolégico

-Medir los signos vitales, enfatizando en
tension arterial.
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