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 ESGUINCE  

Estructuras ligamentosas que 

rodean a la articulación 

parecido a una distención  

El dolor y tumefacción 

desaparecen con mayor 

lentitud  

Es consecuencia de 

movimientos anómalos o 

excesivos de la articulación  

Los ligamentos se desagarran 

de manera incompleta  

Los síntomas son los 

siguientes  

Dolor, tumefacción rápida, calor 

discapacidad, cambios de 

coloración limitación de la 

función  

LUXACION  

Desplazamiento o separación 

de los extremos óseos de 

una articulación con pérdida 

de la misma  

Con más frecuencia se dan en 

las articulaciones acromio 

clavicular y del hombro  

Pueden ser congénitas, 

traumáticas o patológicas  

Causan dolor. Deformidad, 

limitación al movimiento el 

tratamiento son los 

analgésicos y antinflamatorios, 

inmovilización extrema o 

interna  

Fractura  

Ruptura total o parcial del 

hueso lo cual provoca un dolor 

intenso que es causado por 

una caída fuerte o lesión  

Algunos síntomas que se 

pueden presentar son los 

siguientes  

Hinchazón, hematoma, 

sangrado en la zona afectada, 

entumecimiento y hormigueo, 

movimiento limitado o 

incapacitado, fiebre en caso de 

infección  

Se presentan diversos tipos 

de fractura: 

 

 Fractura completa 

 Fractura en tallo verde 

 Fractura simple 

 Fractura conminuta 

 Fractura abierta y 

cerrada  


