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HUESOS QUE 

COMPONENEN EL 

CUARPO HUMANO 

EN EL ADULTO 

El esqueleto 

humano consta 

de 206 huesos 

Se agrupan entre: 80 huesos 

en la cabeza, cuello y tronco 

y 126 huesos de los 

miembros, incluidas las 

cinturas escapular y pelviana 

 

 

 

Está formado por: 

células óseas vivas 

rodeadas por una 

sustancia inerte y dura. 

 ESQUELETO 

AXIAL (80) 
LOS CUALES 

SON:  

Cabeza 28 

huesos 

Cráneo (8 

huesos) 

 

CARA (14 

HUESOS) 

COLUMNA VERTEBRAL 

O RAQUIS (26 huesos) 
TORAX (25 

HUESOS) 

ESQUELETO 

APENDICULAR (126 

HUESOS) 

EXTREMIDAD SUPERIOR 

Y INFERIOR (60 HUESOS 

CADA UNO) 

Cintura escapular 

(4 huesos) 

CINTURA 

PELVIANA (2) 

SE CLASIFICAN 

EN 

huesos largos, Huesos 

cortos, Huesos planos, 

Huesos irregulares, 

Huesos sesamoideos 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

MUSCULOS QUE 

COMPONENEN EL 

CUARPO HUMANO 

EN EL ADULTO 

El sistema muscular es el conjunto de 

más de 600 músculos que existen en el 

cuerpo humano, la función de la mayoría 

de los músculos es producir movimientos 

de las partes del cuerpo 

El musculo es un órgano contráctil 

que determina la forma y el contorno 

de nuestro cuerpo. Cuenta con 

células capaces de elongarse a lo 

largo de su eje de contracción 

LOS CUALES 

SON:  

Existen tres tipos de tejido 

muscular, que a su vez 

conforma tres tipos de 

musculo. 

 

 Tejido muscular esquelético 

 Tejido muscular liso 

 Tejido muscular cardiaco 

Tejido conectivo 

rodea y protege al tejido muscular. 

Una fascia es una capa o lamina de 

tejido conectivo que sostiene y 

rodea a los músculos y otros 

órganos del cuerpo 

Vista frontal 

general 

músculos faciales, esternocleidomastoideo, 

trapecio, deltoides, pectoral mayor, bíceps 

branquial, serrato anterior, línea alba, recto 

anterior del abdomen, extensores de las 

muñecas y los dedos, retináculo, flexores 

de la muñeca y dedos, oblicuo mayor del 

abdomen, aductores del muslo tensor de la 

fascia lata, sartorio, vasto externo, vasto 

interno, recto anterior del muslo, tendón 

rotuliano, rótula, gastrocnemio, tibial 

anterior, sóleo, extensor largo de los dedos, 

peroneo lateral largo, peroneo lateral corto, 

retináculo superior de los extensores 

Vista posterior 

general 

esternocleidomastoideo, esplenio de la 

cabeza, trapecio, deltoides 

infraespinoso, redondo mayor, redondo 

menor, tríceps branquial, dorsal ancho, 

oblicuo mayor del abdomen, extensores de 

la muñeca y dedos, glúteo mayor, grupos 

de la corva posteriores del muslo ( 

semitendinoso, bíceps femoral, 

semimebranoso), aductor mayor del 

muslo, recto interno, ligamento iliotibial, 

gastrocnemio, tendón calcáneo (tendón de 

Aquiles), peroneo lateral largo, peroneo 

lateral corto y sóleo 

MUSCULOS DE 

LA EXPRESION 

FACIAL 

Pericráneos 

(occipitofrontal) 
Superciliar  Orbicular de 

los parpados 
Cigomático 

mayor 

Orbicular de 

los labios 
Buccinador  MUSCULOS DE 

LA MASTICACIÓN 

Masetero  Temporal  Pterigoideos 

(interno y externo)  
MUSCULOS QUE 

MUEVEN LA CABEZA 
esternocleidomastoideo Complexo mayor 

Esplenio de la cabeza  

Complexo menor 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

MUSCULOS DEL 

TORAX 

Intercostales 

externos 
Intercostales 

internos 
Diafragma  MUSCULOS DE LA 

PARED ABDOMINAL 
Oblicuo mayor  Oblicuo menor Transverso del 

abdomen  

Recto interior 

del abdomen 

MUSCULOS DEL 

SUELO DE LA PELVIS 
Elevador 

del ano 
Isquiocavernoso  Bulbo cavernoso 

hombre  

Bulbo cavernoso 

mujer 

Transverso profundo 

del pirineo  

Esfínter estriado 

de la uretra 
Esfínter anal 

externo 

MUSCULOS QUE 

ACTUAN SOBRE LA 

CINTURA ESCAPULAR  

Trapecio  

Pectoral 

menor 

Angular de la 

escapula  

Romboides 

(mayor menor) 
Serrato 

menor 

MUSCULOS QUE 

MUEVEN LOS BRAZOS 
Pectoral mayor Dorsal ancho  Deltoides  

Supraespinoso  Redondo menor Redondo mayor Infra espinoso  

Subescapular  

MUSCULOS QUE 

MUEVEN EL 

ANTEBRAZO 

Braquial anterior  Supinador largo Bíceps braquial  

Tríceps braquial Pronador redondo Pronador cuadrado 
Supinador corto 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palmar mayor 
MUSCULOS QUE MUEVEN 

LA MUÑECA, LA MANO, Y 

LOS DEDOS 

Palmar menor 
Cubital anterior  Primer radial externo Segundo radial externo Cubital posterior  

Flexor común profundo 

de los dedos 

Flexor común superficial 

de los dedos 
Extensor común de los 

dedos  
Oponente del pulgar  

 

MUSCULOS QUE 

MUEVEN EL MUSLO 

Recto interior  
Grupo glúteo, mayor, 

mediano, menor 

Tensor de la 

fascia lata 

Grupo de los 

aductores (menor, 

mediano, mayor) 

Recto interno  

Grupo de 

cuádriceps crural 

MUSCULOS QUE 

MUEVEN LA PIERNA 
Recto anterior Vasto externo Vasto interno 

Crural  

Sartorio  
Grupo de tendones 

de la corva 

Bíceps crural 

Semitendinoso  

Semimembranoso  

MUSCULOS QUE 

MUEVEN EL PIE Tibia anterior  Gastrocnemio o 

gemelos 
Soleo  

Perineo 

lateral largo  

Peroneo anterior  

Peroneo 

lateral corto   

Extensor común 

de los dedos 


