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Diabetes

Definicién Clasificacion

La diabetes es una
enfermedad crénica que
aparece cuando el
pancreas no produce
insulina suficiente o
cuando el organismo no
utiliza eficazmente la
insulina que produce, el
efecto de la diabetes no
controlada es la
hiperglucemia (aumento
del azlcar en la
sangre).

La clasificacién
“etiolégica” de la DM
describe cuatro tipos

segun las posibles
causas que originan esta
enfermedad: diabetes
tipo 1 (DM1), diabetes
tipo 2 (DM2), diabetes
gestacional (DG) y otros
tipos de diabetes (OD).

-La DM1 se desarrolla como consecuencia de la
destruccién de las células beta, por lo que el individuo
afectado debe recibir insulina como tratamiento de
sustitucion hormonal.

-La DM2 pasa por distintas etapas antes de que se
llegue al diagndstico; la primera fase es la intolerancia
a la glucosa o pre-diabetes, en la DM2 el individuo no
necesita aporte de insulina, pero podria llegar a
necesitarla a lo largo de su evolucion.

-En la DG, alrededor de 40% de las pacientes puede
requerir administracion de insulina durante el
trastorno.

-Otros tipos especificos de diabetes pueden requerir
administracion de insulina para el tratamiento.
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Tratamiento

C\umento de lasedy de Ia\

miccion
Ademas de mantener
-Fatiga una alimentacion
saludable y hacer
ejercicios, tu plan de
tratamiento puede
incluir el control del
nivel de azlcar en
sangre y en algunos
casos el uso de insulina
0 medicamentos de
administracion oral.

-Visién borrosa
-Pérdida de peso inesperada
-Aumento del hambre

-Llagas de curacion lenta e
infecciones frecuentes

-Encias rojas e inflamadas

-Hormigueo o
entumecimiento en las
manos o los pies

Algunos medicamentos, como la
metformina (Glucophage, Glumetza,
otros), también son una opcidn si
presentas un alto riesgo de padecer
diabetes, incluso cuando tu
prediabetes esta empeorando o si
tienes una enfermedad
cardiovascular, esteatosis hepética o
sindrome de ovario poliquistico.



