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Es la pérdida total de contacto entre las epifisis que forman la
articulacion, y subluxacion es la pérdida parcial de contacto.
En ambas hay que valorar la integridad del perfil éseo.

Los sistemas estabilizadores
pasivos de la articulacién
(capsula y ligamentos)
deben estar rotos de manera
parcial o total

Se produce cuando

Sintomas

l

Dolor en la zona lesionada

Reposo

Inflamacién en la zona
lesionada

Hielo

se fuerza demasiado un
ligamento, lo que hace que
los extremos de dos huesos
conectados se separen.

Los ligamentos son bandas
flexibles de tejido fibroso
que conectan diferentes
huesos y cartilagos.

Dificultad para usar o mover la
zona lesionada de forma normal

Compresion y
elevacion

Férula o yeso, que inmoviliza la zona
luxada para facilitar la alineacion y
curacion. Protege la zona lesionada
impidiendo el movimiento o uso

Medicamento (para controlar el
dolor).

Traccion es la aplicacion de una
fuerza para estirar ciertas partes del
cuerpo en una direccion especifica.

Malformacion de la zona luxada

Pueden reducirse de manera
espontanea, lo que significa que

los extremos del hueso pueden

v

Aquella en la que
los huesos ya no estan
en su posicion normal.

Se clasifican en

Luxaciones sin pérdida
del perfil 6seo

\ 4

Luxaciones con pérdida
del perfil 6seo

Moretones o enrojecimiento de la

reubicarse por si solos

Cirugia (especialmente en el caso de
luxaciones que se repiten una y otra
vez, o si un musculo, tenddn o

ligamento se desgarra gravemente).

zona lesionada

Si en dado caso no regresa a la
misma posicion entonces se

Entumecimiento o debilidad de la

tendra que volver a acomodar la
articulacion.

Limitacion de actividades (mientras se
consolida la luxacién).

zona lesionada

Se diagnostica
por medio de

El sedante también ayudara a
gue los muasculos que rodean la
luxacion se relajen, para poder
colocar la articulacion

Radiografia e Imagen por
resonancia magnética (IRM).

nuevamente en su lugar con
mayor facilidad.

Muletas o silla de ruedas (para permitir
gue su hijo se desplace durante el
proceso de consolidacién).

Fisioterapia (para estirar y fortalecer los
musculos, ligamentos y tendones
lesionados).
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ESGUINCE

Un esguince o torcedura es una lesion de los ligamentos que unen
dos huesos que forman una articulacién. Estos ligamentos estan
formados por fibras muy resistentes, pero cuando se fuerzan hasta
el limite o realizan un movimiento muy brusco y excesivo, se rompen
0 se estiran en exceso, la articulacion duele y se inflama
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FRACTURA

» Pérdida de continuidad de un hueso; varia desde la fisura
hasta el estallido con presencia de varios fragmentos.

+ Menor cantidad de

movimiento posible

+ Radiografia
+ El hueso se

recompondra de
forma natural sin
ponerle ningun clavo

» Lesion provocada por una fuerza mayor que la que el
hueso puede soportar y es lo que cominmente se conoce
como "quebradura"
» fractura de
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+ Causas externas (accién
vulnerable exterior)
directo, indirecto

+ Causas internas (accion
vulnerable interior)

+ Patoldgicas (enfermedad
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> Por insuficiencia o

patolégicas

» por fatiga o estrés
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Fractura cerrada

o simple 0 compuesta

Fractura abierta

Segun mecanismo de produccion

= Anamnesis

= Exploracion

= Exploracion
radiolégica

= Diagnésticoy
pronostico

consolidacion en una posicion
adecuada de los fragmentos

del hueso)
Por fatiga esfuerzos
repetidos)
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Fractura Fractura en Fractura
transversa tallo verde conminuta

>
>
>

Mecanismo directo
Mecanismo indirecto
Por compresion,
flexion, cizallamiento,
torsion. traccion.

fractuarios

+ Reduccion
+ Contencion
+ Rehabilitacion




