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EN EL TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO (TCE).

El traumatismo nos habla que es una patologia frecuente en los paises
industrializados, una de las principales causas de muerte entre la poblacién
pediatrica y adulta joven, en este tema nos hablara porque la TCE son mortales, ya

que es un traumatismo muy comun.

En el traumatismo craneoencefélico (TCE), que se define como dafio de estructuras
craneocerebrales de origen traumético y es una afectacion del cerebro causado por
una fuerza externa que puede producir una disminucioén o disfuncion del nivel de
conciencia y que puede conllevar a una alteracion de las habilidades cognitivas,

fisicas y/o emocionales del individuo.

Causado por tres aspectos relevantes en el traumatismo creneocerbral por la
existencia de una fuerza externa que actua sobre el cerebro, la afectacion cerebral

provocada por dicha fuerza, la disfuncion cerebral por dicha afectacion.

Nos dice que la fuerza que implica en un traumatismo sobre el craneo puede ser
por contacto directo por agresiones, caidas, golpes, accidentes deportivos y por
inercia es por accidentes de trafico, las fuerzas por contacto directo o estaticas

suelen provocar lesiones focales como:

Traumatismo craneoencefalico leve — TCE: son los mas frecuentes y representan
por tanto el mayor niumero de traumatismos que se producen en nuestro pais,
traumatismo craneoencefalico moderado — TCE: Es en el periodo de conocimiento
es mayor a 30 minutos pero no sobrepasa un dia y el periodo en el que lo sufre tiene
dificultades para aprender informacion nueva (periodo de amnesia post- traumatica)

es inferior a una semana.

Traumatismo craneoencefalico grave — TCE: es en el periodo de conocimiento es
mayor a un dia y/o el periodo en el que lo sufre tiene dificultades para aprender

informacion nueva (periodo de amnesia posttraumatica) es mayor de una semana.

La gravedad del TCE se define, segun la puntuacioén inicial en la Escala de Coma

de Glasgow (ECG) en leve: 14-15, moderado: 9-13 y grave: menor de 9. En las



urgencias pediatricas, el TCE leve es uno de los motivos mas frecuentes de
consulta, representando méas del 80% de los TCE2.

Las consecuencias del traumatismo craneoencefélico: Una de las primeras
consecuencias de un traumatismo craneoencefélico es la pérdida de conciencia es
la duracién y el grado de ésta es uno de los indicadores mas significativos de la
gravedad del traumatismo.

En el dafio cerebral primario (DCP) lo constituye la lesion tisular producida como
consecuencia directa del traumatismo. La agresioén al tejido cerebral depende de las
fuerzas de aceleracion angular, rotacional y de traslacion lineal, originadas por el

traumatismo.

En el dafo cerebral secundario (DCS) es debido a la cascada de acontecimientos
puestos en marcha tras el traumatico como citotoxicidad, estrés oxidativo, liberacion
de sustancias inflamatorias, muerte celular programada y desregulacion del flujo

sanguineo en el tejido dafiado y en la zona por lesiona.

En este tema nos dimos cuenta que las causas mas frecuentes de los traumatismos
craneales son las caidas, los accidentes de trafico, las agresiones y los accidentes

acaecidos durante la practica deportiva y las actividades recreativas.

Como las personas con traumatismos craneales leves los sintomas pueden ser
como cefalea 0 mareos y en las personas con traumatismos craneales mas graves,
tienen pérdida de consciencia o sintomas de disfuncion cerebral, y asi en cada

grado se va comportando en el traumatismo y sus sintomas.



