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Diabetes  
Afecta: a los hombres pero 

también puede pasarse de la 

madre al hijo  

Complicaciones: sequedad de 

boca, cambios de la elasticidad 

de la piel, presión arterial baja, 

concentración de sodio en la 

sangre, fiebre, dolor de cabeza, 

frecuencia cardiaca acelerada, 

desequilibrio de electrolitos, 

adelgazamiento  

Diabetes insípida nefrogénica: hay un defecto 

en los túbulos renales, las estructuras en los 

riñones que hacen que el agua se excrete o 

se reabsorba  

Los riñones eliminan el 

exceso de líquidos en sangre  

Síntomas: sed extrema, 

excretar cantidades excesivas 

de orina, agitación sin causa 

aparente, trastornos del 

sueño, fiebre, vómitos, 

diarrea, retraso en el 

crecimiento, adelgazamiento  

 Disminución de los 

electrolitos: causa la fatiga, 

nauseas, pérdida del apetito, 

calambres musculares y 

confusión  

Provoca el desequilibrio de 

agua en el cuerpo  

Tratamiento: el tratamiento de la diabetes consiste 

en que el paciente tenga una sana alimentación 

(balanceada) hacer ejercicio diariamente, el control 

de la azúcar y en otros casos la administración de la 

insulina  

Diabetes insípida gestacional: esta 

es rara y solo ocurre en el 

embarazo cuando una enzima 

producida por la placenta no deja 

que el bebe obtenga los nutrientes 

de su madre y esta destruye la adh 

de la madre  

Prueba de tolerancia oral a la 

glucosa  

Daño en la hipófisis o el 

hipotálamo del adulto  

Cuidados de enfermería: realizar una 

prueba de glucosa sanguínea en 

ayunos  

Diabetes  

La glucosa es alta en la 

sangre  

Síntomas  

Polidipsia  

Polifagia  
Poliuria  



 

 

 

 
  

Parestesia  

Debilidad  

Inmunodepresión  

Acido pancreático  

Islotes  

Insulina en  

Tejido adiposo  

Déficit de insulina  

 

Degradación de lípidos  Cetoacidocis  


