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ANATOMIA MUSCULOESQUELETICA 

MUSCULO- HUESOS- ESQUELETO- 

SOSTEN –FIBRAS –MOTRICIDAD- 
 

Excitabilidad eléctrica: Esta 

propiedad permite al 

músculo responder a 

determinados estímulos 

produciendo señales 

eléctricas denominadas 

potenciales de acción. 

Elasticidad: Capacidad que 

permite al tejido muscular 

volver a su longitud y forma 

originales después del 

proceso de extensión o 

contracción. 

Contractilidad: Capacidad 

que el tejido muscular tiene 

para, después de haber sido 

estimulado por un potencial 

de acción, contraerse de 

manera enérgica. 

Extensibilidad: Capacidad 

que el tejido muscular tiene 

para ser capaz de estirarse 

sin sufrir daños ni lesiones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

analizamos las funciones principales 

del sistema muscular, sus 

propiedades y nos centrados en 

mencionar y clasificar los 

componentes del músculo 

esquelético para conocer la función 

de cada una de las partes que las 

conforman. En futuros artículos nos 

centraremos en estudiar la relación 

entre el músculo esquelético y el 

ejercicio, los tipos de fibras 

musculares existentes y el proceso 

de contracción de 

  



 



 


