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SUPER NOTA Y MAPA DE DIABETES  
La diabetes tipo 1 es un trastorno metabólico que se caracteriza por una carencia 

absoluta de Insulina, una elevación de la glucemia, y una degradación de las grasas y 

las proteínas corporales La diabetes tipo 2 es responsable de la mayor parte de los casos de diabetes, . Se trata de una condición 

heterogénea que describe la presencia de hiperglucemia asociada a Una insuficiencia relativa de insulina. 

LA GLUCOMETRIA CAÍLAR MIDE LOS NIVELES DE 

AZUCAR EN SANGRE  SU MONITORIZASION PUEDE 

SER UN METODO DE DX  

UNA DIETA SALUDABLE Y EJERCICIO FISICO SON FACTORES QUE NOS AYUDAN A DISMINUIR LAPROBABILIDAD DE 

TENER ESTA PATOLOGIA  

COME FRUTAS Y VERDURAS Y VIGILA 

TU GLUCOSA EN SANGREN 
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